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ɉɪɨɬɨɱɧɚɹ ɜɨɞɚ ɧɟ ɩɨɪɬɢɬɫɹ, ɞɜɟɪɧɨɣ ɫɬɟɪɠɟɧɶ 
ɧɟ ɢɫɬɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɜɟɦ-ɞɪɟɜɨɬɨɱɰɟɦ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɢ. Ɍɨɱɧɨ ɬɚɤɠɟ ɨɛɫɬɨɢɬ ɞɟɥɨ ɢ ɫ ɬɟɥɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ʌɸɣ-ɲɢ ɱɭɧɶ ɰɸ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ Ⱦɪɟɜ-
ɧɟɝɨ Ʉɢɬɚɹ, III ɜɟɤ ɞɨ ɧ.ɷ. 

 

 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɝɥɚɜɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɹ, ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɟɫɬɶ ɦɨɝɢɥɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɦɨɝɭɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɦɟɠɞɭ ɬɟɦ ɤɚɤ ɜɫɟɜɨɡ-
ɦɨɠɧɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɜɦɟɫɬɟ ɜɡɹɬɵɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɍɢɫɫɨ, ɜɪɚɱ, XVIII ɜɟɤ, Ɏɪɚɧɰɢɹ 
 

 

ɇɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɜɚɲɢɦ ɬɟɥɨɦ, ɟɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɜɚɲ ɭɦ ɪɚɛɨɬɚɥ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 

Ɋ. Ⱦɟɤɚɪɬ 
 

 

ɋɦɨɬɪɢ, ɤɚɤ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ ɨɬ ɛɟɡɞɟɥɶɹ ɥɟɧɢɜɨɟ 
ɬɟɥɨ, ɤɚɤ ɩɨɪɬɢɬɫɹ ɜ ɨɡɟɪɟ ɛɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨɞɚ. 

Ɉɜɢɞɢɣ, 23ɝ. ɞɨ ɧ.ɷ. 
 

 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɯɨɞɶɛɚ 
ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɱɧɨ ɜɨɣɬɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɣ ɛɵɬ ɤɚɠɞɨɝɨ, 
ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɭɸ ɢ ɪɚɞɨɫɬɧɭɸ ɠɢɡɧɶ. 

Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬ, 380ɝ. ɞɨ ɧ.ɷ. 
 

 

 

 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɫ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ ɢ ɩɪɨɞɥɟɧɢɹ 
ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɢɯ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ ɦɧɨɝɢɟ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɝɪɟɱɟɫɤɢɯ 

ɜɪɚɱɟɣ ɢ ɮɢɥɨɫɨɮɨɜ ɜ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɯ ɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹɯ. Ɍɚɤ, Ⱥɪɢ-

ɫɬɨɬɟɥɶ ɝɨɜɨɪɢɥ: «ɀɢɡɧɶ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ»… «ɇɢɱɬɨ ɬɚɤ ɧɟ ɢɫɬɨɳɚɟɬ ɢ 

ɧɟ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɚɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɢɟ». 
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Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ-

ɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɝɭɱɢɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɦ ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɦ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɹɦɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɚɦɵɦ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ: ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ, ɪɟɡɤɢɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɦ 

ɜɥɢɹɧɢɹɦ, ɪɚɞɢɚɰɢɢ, ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɢ ɞɪ. 
ȼɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɨ 
ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɪɟɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. ɑɬɨɛɵ ɷɬɨɝɨ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ, ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɚ-
ɦɢɦɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ.  

Ɇɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɪɟɚɤɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɟ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ 

ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ.   
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɞɟɥ ɩɪɢɦɟɪɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɥɹ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɢɫ-
ɬɟɦɵ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɨ-
ɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɭɦɟɧɢɟ ɢɯ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɥɢɱɧɨɫɬ-
ɧɨɦ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ.  

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ — ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ - 

ɮɚɤɬɨɪɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɡɞɚɧɢɹ «ɢɦɢɞɠɚ», ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ, ɧɨ ɢ ɤɨɧ-

ɤɪɟɬɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɫɟɦɶɢ, ɪɨɫɬɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚ-
ɧɵ. 

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɮɟɞɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɨɩɥɚɧɨɜɚɹ. 
Ɉɞɧɚ ɢɡ ɡɚɞɚɱ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ — ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɡɚɜɢ-

ɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ «ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɹ» ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ — ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɧɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. ȼɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞ-

ɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ 
ɧɚɧɟɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɪɟɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ 
ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹɦɢ.  

Ʉɚɤ ɭɡɧɚɬɶ ɫɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɪɟɚɤɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-

ɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ; 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɬɶ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɢɯ, ɜɢ-

ɞɟɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɨɥɟɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ, ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɭɪɨɜɧɢ 
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ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɬ.ɞ. — ɨɛ ɷɬɨɦ 

ɞɚɧɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ.  
 

       

    

 

   — ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɚɹ ɝɨɞɚɦɢ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨ-
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɪɨɲɥɵɯ ɥɟɬ. 
 ɋɥɨɜɨ « » ( . diagnosis — ) ɭɩɨɬɪɟɛ-

ɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɜɭɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ. 
- , ɷɬɨ ɪɚɡɞɟɥ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɢɡɭɱɚɸɳɟɣ ɫɨɞɟɪ-

ɠɚɧɢɟ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɭɩɟɧɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢ-

ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢɥɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 

- , ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɛɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɫɬɨɥɤɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɛɨɛɳɟ-
ɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ. 

 Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɟɨɪɢɸ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɹ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ 

ɫɩɨɪɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. 
 ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɨɪ-
ɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɢɬɦɚ, ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɜɨɡɦɭɳɚɸ-

ɳɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ. 

 Ⱦɥɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɛɭɞɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɪɦɢɧ 

«  ». ɗɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɢ 

ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ — 

ɦɚɫɫɚ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɢ ɮɨɪɦɚ ɬɟɥɚ, ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ.  

Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɥɨɫɥɨ-
ɠɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ (ɬɢɩ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ) ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɤɥɚɫɫɢɮɢ-

ɤɚɰɢɸ ɢ ɤɪɚɬɤɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ.  -

 — ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɧɨɪɦɵ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ (ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɚɹ) ɞɚɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɱɟɥɨɜɟ-
ɱɟɫɤɨɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɱɟɪɟɡ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚ-
ɧɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ — ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. ɗɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɫɟɰɟɥɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɧɚ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɬɢɩɚ 
ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɫɟ ɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɚ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɬɢɩ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟ-
ɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɥɢɲɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɧɨɪɦɵ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɱɢɫɥɨ ɬɢ-
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ɩɨɜ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɨɪɦɵ. Ⱥɤɚɞɟɦɢɤ 
ȼ. ɉ. ɉɟɬɥɟɧɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɹɬɶ ɬɢɩɨɜ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ: 

* ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 

* ɝɪɚɰɢɚɥɶɧɵɣ (ɢɡɹɳɧɵɣ) 

* ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ 

* ɝɢɩɟɪɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ 

* ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɉɪɨɮɟɫɫɨɪ ȼ. Ɇ. ɑɟɪɧɨɪɭɰɤɢɣ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɢɩɚ ɬɟɥɨ-
ɫɥɨɠɟɧɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɢ ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɯ ɫ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ ȼ. ɉ. ɉɟɬ-
ɥɟɧɤɨ. 

* ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ (ɢɥɢ ɝɢɩɨɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ) - ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɢ ɝɪɚɰɢɚɥɶɧɵɣ ɬɢɩ 

ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɉɟɬɥɟɧɤɨ ȼ. ɉ. 

* ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɩɨ ɉɟɬɥɟɧɤɨ ȼ. ɉ.) 

* ɝɢɩɟɪɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ. 

Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ: 
  ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ (ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɡɤɢɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɨɣ (ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶɸ), ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ 

ɲɟɟɣ, ɭɡɤɢɦɢ ɩɥɟɱɚɦɢ, ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɢ ɬɨɧɤɢɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦ, ɨɛɵɱɧɨ ɡɧɚɱɢ-

ɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɨɫɬɚ. Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɫɥɚɛɨ ɪɚɡɜɢɬɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ — ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. ɇɟɬ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɹ ɤ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 
ɫɬɪɨɟɧɢɹ — ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɨɣ — ɫɟɪɞɰɟ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɨɟ, ɮɨɪɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɭɞɥɢɧɟɧɧɚɹ, ɤɚɩɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɚɹ, ɥɟɝɤɢɟ ɬɚɤɠɟ ɭɞɥɢɧɟɧ-

ɧɵɟ. 
  ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɨɱɧɵɦ ɢ ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɤɨɫɬ-
ɧɵɦ ɫɤɟɥɟɬɨɦ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɪɟɞ-

ɧɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ — ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɜɵɩɭɤɥɚɹ, ɩɥɟɱɢ ɲɢɪɨ-
ɤɢɟ, ɞɥɢɧɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ, ɜɫɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɭɸɬ ɫɪɟɞɧɢɦ. 

  ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨ ɪɚɫ-
ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɞɢɚɮɪɚɝɦɨɣ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦ ɫɟɪɞɰɟɦ, 

ɪɨɫɬɨɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɟɫɚ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ, ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɨɣ ɨɤɪɭɝɥɨɣ ɮɨɪ-
ɦɵ ɢ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɲɟɟɣ. Ʉɪɨɜɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɯɨɥɟ-
ɫɬɟɪɢɧɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ — ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ ɩɨ-
ɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɫ ɩɢɳɟɣ ɤɚɥɨɪɢɣ ɜ ɜɢɞɟ ɥɟɝɤɨ ɭɫɜɨɹɟɦɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɱɬɨɛɵ 

ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɧɚɱɚɥɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ. 
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   (anthropos — ɱɟɥɨɜɟɤ + metreo — 

ɢɡɦɟɪɹɬɶ) — ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɨɫɬɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ: 

 — ɞɥɢɧɚ ɢ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬ-
ɤɢ, ɛɟɞɪɚ, ɝɨɥɟɧɢ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ ɬ. ɞ.; 

 (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ) — ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ 
(ɀȿɅ), ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɪɭɤ, ɫɬɚɧɨɜɚɹ ɫɢɥɚ; 

 — ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 
(ɮɨɪɦɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɧɨɝ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ), ɫɬɟɩɟɧɶ ɠɢɪɨɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢ-

ɫɬɭɸ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ, ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɭɸ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɨɸ, ɜɵɞɟɥɢ-

ɬɟɥɶɧɭɸ, ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 

ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɚ. ɑɬɨɛɵ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɟ ɜɪɟɞɢɥɢ 

ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ. ɗɬɨ ɡɚɞɚɱɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ — ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ, ɧɨ ɢ ɫɚɦɢɯ ɡɚɧɢ-

ɦɚɸɳɢɯɫɹ. 
 

 ,     

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ: ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɹ, 
ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

  — ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟ-
ɤɚ, ɟɝɨ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ. 

ɉɟɪɟɞ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɨɣ ɫɬɨɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ : 

1. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɫɟɯ ɥɢɰ, ɡɚ-
ɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

2. Ɉɰɟɧɢɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɭɱɟɛ-

ɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

3. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɥɚɧ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 
 

        

  ,     

 
 ȼɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ — ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯ-
ɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɉɧ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ.  
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Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ — ɜɪɚɱɟɛɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 
ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɥɢ ɨɫɦɨɬɪɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚ-
ɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ 

ɨɫɦɨɬɪ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɥɚ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ — 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ. ȼɪɚɱɟɛɧɨɟ ɨɛ-

ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ, ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ. 
   ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɲɢɬɶ ɜɨ-
ɩɪɨɫ ɨ ɞɨɩɭɫɤɟ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ 

ɫɩɨɪɬɨɦ.     

   ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, 
ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɨɛɴɟɦ ɢ  ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɹ.  
  ɜɪɚɱɟɛɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɪɟɲɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɩɨɫɥɟ ɩɟ-
ɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ ɬɪɚɜɦ ɢɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

 Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ (ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɹ) ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟ-
ɥɢɬɶ ɢɯ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ: ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨ-
ɝɨ, ɱɚɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɥɟɱɟɛɧɭɸ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɭ (ɅɎɄ), ɚ ɧɟɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɋɚɫɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢ-

ɫɬɚɦɢ (ɯɢɪɭɪɝɨɦ, ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɨɦ, ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɨɦ, ɨɤɭɥɢɫɬɨɦ, ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɨɦ, 

ɭɪɨɥɨɝɨɦ, ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɨɦ,  ɢ ɬ.ɞ.). Ɂɚɬɟɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

 Ɉɛɵɱɧɨ ɬɚɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢ 

ɩɭɬɟɦ ɨɩɪɨɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɡɚ-
ɬɪɭɞɧɹɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚ, ɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ 
ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ. 

 ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢ-

ɡɚɰɢɹ — ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɢ ɩɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɨ-
ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɚɹ ɧɚ ɬɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɪɚɧɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
 ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɵɟ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 1–2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ 

ɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨ ɬɚɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, 

ɤɚɤ ɪɨɫɬ, ɦɚɫɫɚ, ɬɨɥɳɢɧɚ ɠɢɪɨɜɨɣ ɩɪɨɫɥɨɣɤɢ, ɰɜɟɬ ɤɨɠɢ, ɨɫɚɧɤɚ, ɮɨɪɦɚ 
ɫɩɢɧɵ, ɧɨɝ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 

 . ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɬɪɨɦ. ȼɟɱɟɪɨɦ, ɚ ɬɚɤ-
ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɪɨɫɬ ɦɨɠɟɬ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶɫɹ ɧɚ 2 ɫɦ ɢ ɛɨɥɟɟ. ɉɨɫɥɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɲɬɚɧ-

ɝɨɣ ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ ɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶɫɹ ɧɚ 3 ɫɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɢɡ-ɡɚ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɦɟɠ-

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ. 
   — ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɉɧ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟ-
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ɧɢɹɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ, ɡɚɬɟɦ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɢɢ ɦɚɫɫɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨ-
ɳɚɞɤɢ ɜɟɫɨɜ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɭɬɪɨɦ, ɧɚ-
ɬɨɳɚɤ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɚɫɫɵ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 50 ɝ. 
    ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɬɪɟɯ ɮɚɡɚɯ: ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɩɚɭɡɚ), ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɞɨɯɚ ɢ ɦɚɤ-
ɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ. 
 ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɪɚɡɜɨɞɢɬ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɋɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɭɸ ɥɟɧɬɭ ɧɚ-
ɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɡɚɞɢ ɨɧɚ ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɩɨɞ ɧɢɠɧɢɦɢ ɭɝɥɚɦɢ ɥɨɩɚɬɨɤ, 
ɫɩɟɪɟɞɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɩɨ ɧɢɠɧɟɦɭ ɫɟɝɦɟɧɬɭ ɫɨɫɤɨɜ, ɚ ɠɟɧɳɢɧ — ɧɚɞ ɦɨɥɨɱ-
ɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɣ, ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤɨɠɢ ɫ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɠɟɥɟɡɭ. ɉɨɫɥɟ 
ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɧɬɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɨɩɭɫɤɚɟɬ ɪɭɤɢ. ɉɪɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɜɞɨɯɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɩɪɹɝɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɩɥɟɱɢ, ɚ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢ-

ɦɚɥɶɧɨɦ ɜɵɞɨɯɟ — ɫɭɬɭɥɢɬɶɫɹ. 
Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɞɨɯɟ ɢ ɜɵɞɨɯɟ ɯɚɪɚɤ-

ɬɟɪɢɡɭɟɬ ɷɤɫɤɭɪɫɢɸ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɟɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, ɬɢɩɚ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɋɪɟɞ-

ɧɹɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɨɛɵɱɧɨ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5–7 ɫɦ. 

   — ɦɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɫɝɢ-

ɛɚɬɟɥɟɣ ɤɢɫɬɢ. Ⱦɢɧɚɦɨɦɟɬɪ ɛɟɪɭɬ ɜ ɪɭɤɭ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɨɦ ɜɧɭɬɪɶ. Ɋɭɤɭ ɜɵɬɹ-
ɝɢɜɚɸɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɥɟɱɚ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɠɢɦɚɸɬ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪ. 
ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɞɜɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɟ, ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɥɵ ɩɪɚɜɨɣ ɤɢɫɬɢ (ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɚɜɲɚ) ɭ 
ɦɭɠɱɢɧ — 35–50 ɤɝ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ — 25–33 ɤɝ; ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɥɵ ɥɟ-
ɜɨɣ ɤɢɫɬɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚ 5–10 ɤɝ ɦɟɧɶɲɟ. 
 Ʌɸɛɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɫɟɝɞɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɨɛɴɟɦɨɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɦɚɫɫɵ, ɬ. ɟ. ɫ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ 

ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɚɛɫɨɥɸɬɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɬ. 
ɟ. ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɧɭɸ ɫ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ. Ɉɧɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɭɦɧɨɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 100 ɢ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɶ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɭ ɦɭɠɱɢɧ — 

60–70 % ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ — 45–50 %. 

   ɤɚɤ ɦɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɪɚɡ-
ɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-
ɧɨɣ ɬɹɝɨɣ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 2/3 ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɩɵ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫ-
ɧɨɜɟ. ɇɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ. ɐɟɩɶ ɡɚɤɪɟ-
ɩɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɤɪɸɤ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɭɤɢ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɤɨɥɟɧ. ɂɫɫɥɟɞɭɟ-
ɦɵɣ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ ɞɨɥɠɟɧ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɪɚɡɨɝɧɭɬɶɫɹ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɬɹɝɭ. ɋɬɚ-
ɧɨɜɚɹ ɫɢɥɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɪɚɜɧɚ 130–150 ɤɝ., ɠɟɧɳɢɧ — ɞɨ 
90 ɤɝ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɪɚɜɦɨɨɩɚɫɧɵɦ, ɬ.ɤ. ɬɹɝɚ 
ɬɹɧɟɬɫɹ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɫɩɢɧɨɣ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɪɹɦɨɣ ɫɩɢ-

ɧɨɣ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝɚɯ (ɤɚɤ ɲɬɚɧɝɢɫɬɵ).  

 ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ   ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ 

ɤɢɫɬɟɜɨɣ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ ɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 180–240 %. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɨɬ-
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ɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɧɨɜɨɣ ɫɢɥɵ ɦɟɧɟɟ 170 % ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɢɡɤɨɣ, 170–200 % — 

ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɣ, ɜɵɲɟ 260 % — ɜɵɫɨɤɨɣ. 

    (   ) — 

ɜɚɠɧɵɣ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɉɭɥɶɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ 
ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɭɬɪɨɦ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

ɥɟɠɚ ɢɥɢ ɜɟɱɟɪɨɦ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ. ɇɚɛɥɸɞɚɬɶ ɩɭɥɶɫ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɬɚɤɠɟ ɞɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɡɚ 3-5 ɦɢɧ) ɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɧɟɟ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɟɥɚɸɬ 
ɷɬɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Ɋɟɡɤɨɟ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɩɨ ɫɪɚɜ-
ɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟ-
ɧɢɹ ɢɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨ-

ɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (ɬɪɟɧɟɪɨɦ) ɢ ɜɪɚɱɨɦ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟɦ ɪɢɬɦɚ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ. 
   ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɤɚɠɞɨɦɭ, ɥɸɛɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɭ ɫɟɛɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɇɚ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ-
ɝɪɭɡɤɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɭɥɶɫɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɞɨ 130–150 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ, ɩɪɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ-
ɫɬɢ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɣ — 150–170, ɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɭ ɜɵɫɨɤɨ-
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ — 180 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ ɢ ɛɨɥɟɟ. ɂɦɟɹ ɷɬɭ ɢɧ-

ɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɦɨɠɧɨ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɧ-

ɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɉɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɜɟɥɢ-

ɱɢɧɵ ɩɭɥɶɫɚ ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨɛ ɭɫɩɟɲ-

ɧɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20–

30 ɦɢɧ ɢɫɯɨɞɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɭɥɶɫɚ ɧɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɡɧɚɱɢɬ, ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ ɧɚɫɬɭɩɢɥɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤ 
ɞɚɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɟɟ ɨɛɴɟɦɭ ɢɥɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɏɨɪɨɲɟɣ ɩɟ-
ɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶɸ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɫɥɟ ɧɢɯ ɫɱɢɬɚ-
ɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ 2–4 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫ-
ɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɧɟɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤ-
ɰɢɸ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɫɧɢɡɢɜ ɟɟ ɨɛɴɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜ-
ɧɨɫɬɶ. 
 Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɑɋɋ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟ-
ɧɢɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɵ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɬɨɪɭɸ ɜ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɢ ɥɸɛɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɪɚɡɧɢɰɭ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɢ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɜɫɬɚɜɚɧɢɹ. 
ȿɫɥɢ ɪɚɡɧɢɰɚ ɛɨɥɶɲɟ 20 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ, ɡɧɚɱɢɬ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɬ. ɟ. ɢɦɟɟɬɫɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. 
   . ɑɚɫɬɨ-
ɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɑȾ) ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɤɥɚɞɟɬ ɥɚ-
ɞɨɧɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɡɚɯɜɚɬɢɥɚ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɜɟɪɯɧɸɸ 

ɱɚɫɬɶ ɠɢɜɨɬɚ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɑȾ — 14–18 ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ — 10–16. 
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  ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ. 
ɀȿɅ — ɜɚɠɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɂɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɚ. ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɛɟɪɟɬ 
ɦɭɧɞɲɬɭɤ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɚ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɨɣ ɬɪɭɛɤɨɣ ɜ ɪɭɤɢ. Ɂɚɬɟɦ, ɫɞɟɥɚɜ ɩɪɟɞɜɚ-
ɪɢɬɟɥɶɧɨ 1–2 ɜɞɨɯɚ, ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ 

ɩɥɚɜɧɨ ɜɵɞɵɯɚɟɬ ɟɝɨ ɜ ɦɭɧɞɲɬɭɤ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ 

ɜɨɡɞɭɯ ɧɟ ɜɵɯɨɞɢɥ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ. ɉɪɨɜɨɞɹɬ ɡɚɦɟɪɵ 3 ɪɚɡɚ ɩɨɞɪɹɞ ɢ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ 
ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɀȿɅ ɭ ɦɭɠɱɢɧ 3500–4200 ɤɭɛ. ɫɦ, 

ɭ ɠɟɧɳɢɧ 2500–3000 ɤɭɛ. ɫɦ. 

  . Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ, ɡɚɝɨɪɟɥɵɣ (ɫɦɭɝɥɵɣ) ɢɥɢ 

ɛɥɟɞɧɵɣ. Ȼɥɟɞɧɚɹ ɤɨɠɚ ɫɢɧɸɲɧɚɹ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɢ ɥɢɰɟ — ɩɪɢɡɧɚɤ ɦɚɥɨɤɪɨɜɢɹ 
ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɠɚ ɨɛɵɱɧɨ ɧɨɪ-
ɦɚɥɶɧɚɹ ɢɥɢ ɡɚɝɨɪɟɥɚɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɥɚɫɬɢɱɧɚɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɬɟ-
ɤɚɸɳɢɦ ɜ ɧɟɣ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
  

   

  

 ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɢɦɟɟɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɝɢɛɵ ɜ ɫɚɝɢɬ-
ɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɚɧɮɚɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ. ɉɪɢ ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɢɡɝɢɛ — ɢɫɤɪɢɜɥɟ-
ɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɧɚɡɚɞ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɢɮɨɡ, ɜɩɟɪɟɞ — ɥɨɪɞɨɡ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ — 

ɫɤɨɥɢɨɡ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɛɨɤɨɜɵɯ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɫɤɨɥɢɨɡɨɦɟɬɪ. 
  — ɩɪɨɞɭɤɬ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɨɫɚɧɤɨɣ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ – ɩɪɹɦɨɯɨɠɞɟɧɢ-

ɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 2 ɦɥɧ. ɥɟɬ ɬ. ɧɚɡɚɞ. ȼɵɞɚɸɳɢɣɫɹ 
ɤɚɧɚɞɫɤɢɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝ Ȼɚɫɦɚɞɠɚɧ ɬɚɤ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɚ «ɋɪɟɞɢ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɹ ɤɨɝɞɚ-ɬɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ 

ɨɫɚɧɤɭ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɵɦɢ ɚɧɬɢɝɪɚɜɢɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡ-
ɦɚɦɢ. Ɂɚɬɪɚɬɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɢ ɷɬɨɣ, ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɭɞɨɛɧɨɣ 

ɩɨɡɟ, ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɚ».  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢɡɧɚ-
ɤɢ ɩɪɹɦɨɯɨɠɞɟɧɢɹ: ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɫɚɞɤɚ ɝɨɥɨɜɵ, S-ɨɛɪɚɡɧɵɣ ɩɨɡɜɨ-
ɧɨɱɧɢɤ, ɫɜɨɞɱɚɬɚɹ ɫɬɨɩɚ, ɲɢɪɨɤɢɣ ɬɚɡ, ɲɢɪɨɤɚɹ ɢ ɩɥɨɫɤɚɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, 
ɦɚɫɫɢɜɧɵɟ ɤɨɫɬɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɥɨɩɚɬɨɤ ɜɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶ-
ɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ. S-ɨɛɪɚɡɧɵɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɚɦɨɪɬɢɡɚ-
ɬɨɪɨɦ ɩɪɢ ɨɫɟɜɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ.  

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɢɡɝɢɛ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɲɟɣɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ — ɲɟɣɧɵɣ ɥɨɪɞɨɡ, ɢɡɝɢɛ 

ɧɚɡɚɞ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ — ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɢɮɨɡ, ɢɡɝɢɛ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬ-
ɞɟɥɟ — ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɣ ɥɨɪɞɨɡ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɝɢɛɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɤ ɨɫɟɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. ɉɪɢ ɪɟɡɤɢɯ ɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɯ ɧɚ-
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ɝɪɭɡɤɚɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɤɚɤ ɛɵ «ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ» ɜ S-ɨɛɪɚɡɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɩɪɟɞɨ-
ɯɪɚɧɹɹ ɞɢɫɤɢ ɢ ɫɜɹɡɤɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɨɬ ɬɪɚɜɦɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɩɪɭɠɢɧɚ. Ɉɫɚɧɤɚ — ɩɪɢɜɵɱɧɚɹ ɩɨɡɚ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɨ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ), ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɬɪɚɜ-
ɦɚɯ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɨɫɚɧɤɟ ɭ ɯɨɪɨɲɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɝɨɥɨɜɚ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɯɨ-
ɞɹɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ, ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɚ, ɧɢɠɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɢ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɉɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɨɫɚɧɤɟ ɝɨɥɨɜɚ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɟɧɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɩɢɧɚ ɫɭɬɭɥɚɹ, ɝɪɭɞɶ ɩɥɨɫɤɚɹ ɢɥɢ 

ɜɩɚɥɚɹ, ɠɢɜɨɬ ɜɵɩɹɱɟɧ. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ, ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɟɳɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ 

ɪɨɫɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɦɨɠɟɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɨɬɪɚɡɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɫɚɧɤɟ. 
 Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɹɹ ɦɵɲɰɵ ɬɟɥɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭ-
ɸɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. Ⱦɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ  

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  
ɋɬɚɧɶɬɟ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɫɬɟɧɟ ɢ, ɜɵɩɪɹɦɢɜɲɢɫɶ, ɩɪɢɠɦɢɬɟɫɶ ɤ ɧɟɣ ɬɚɤ, 

ɱɬɨɛɵ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɫɩɢɧɨɣ, ɹɝɨɞɢɰɚɦɢ ɢ ɩɹɬɤɚɦɢ, ɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɹɫ-
ɧɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɝɢɛɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜɚɲɚ ɥɚɞɨɧɶ. Ɍɟɩɟɪɶ ɨɬɨɣɞɢɬɟ 
ɨɬ ɫɬɟɧɵ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɲɚɝɨɜ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜɧɨɜɶ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ 
ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɡɚɩɨɦɢɧɚɹ ɫɜɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɭ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ. ɗɬɨɣ ɰɟɥɢ ɫɥɭɠɚɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɚ ɬɚɤ-
ɠɟ ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɦɵɲɰɵ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. Ʉɚɠɞɨɟ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɩɨ 6–

10 ɪɚɡ ɢ ɛɨɥɟɟ. Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ 7 ɥɟɬ — 6 ɪɚɡ, 12-ɥɟɬɧɢɯ — 10 ɪɚɡ, 14-ɥɟɬɧɢɯ ɢ 

ɫɬɚɪɲɟ — 20 ɪɚɡ ɢ ɛɨɥɟɟ. 
 Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɢɫɬɨɤɢ ɛɭɞɭɳɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɍ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɵɯ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɬ. ɞ., ɱɬɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ 
ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ. Ⱥ ɜɢɧɨɣ ɬɨɦɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɚ. 
 Ƚɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɛɵɜɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ: ɤɨɧɢɱɟɫɤɚɹ (ɭ ɡɚɧɢɦɚɸ-

ɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ), ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɚɹ (ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɬɚɠɟɦ) ɢ ɭɩ-

ɥɨɳɟɧɧɚɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 
 Ɏɨɪɦɚ ɧɨɝ ɛɵɜɚɟɬ: ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ, Ɉ-ɨɛɪɚɡɧɚɹ, ɏ-ɨɛɪɚɡɧɚɹ. 

 



ГУ
МР
Ф им

ен
и а
дм
ир
ал
а С

.О
. 
Ма
ка
ро
ва

ГУ
МР
Ф им

ен
и а
дм
ир
ал
а С

.О
. 
Ма
ка
ро
ва

 13

 

 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ (ɚ); 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ (ɛ). 

ȼɢɞɵ ɫɤɨɥɢɨɡɚ: 1 — ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ; 2 — ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ; 3 — S-ɨɛɪɚɡɧɵɣ 

 

 

 ,  ,  

, ,       

  

 

 ɉɨ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɞɟɤɫɨɜ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ. 
 ɊɈɋɌɈȼɈɃ ɂɇȾȿɄɋ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ 
ɢ ɦɚɫɫɵ ɜ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɚɯ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɭɠɧɨ ɢɡ ɰɢɮɪɵ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɟɣ ɪɨɫɬ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ, ɜɵɱɟɫɬɶ 100 

ɩɪɢ ɪɨɫɬɟ 165–175 ɫɦ ɢ 110 ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦ ɪɨɫɬɟ. 
 ȼȿɋɈ-ɊɈɋɌɈȼɈɃ ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɖ ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɞɟɥɟɧɢɟɦ ɦɚɫɫɵ ɬɟ-
ɥɚ (ɜ ɝɪɚɦɦɚɯ) ɧɚ ɟɝɨ ɞɥɢɧɭ (ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ). ɏɨɪɨɲɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɞɥɹ ɠɟɧ-

ɳɢɧ — 360–405 ɝ/ɫɦ, ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ — 380–415 ɝ/ɫɦ. 

 ɀɂɁɇȿɇɇɕɃ ɂɇȾȿɄɋ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɟɥɟɧɢɟɦ ɰɢɮɪɵ, ɨɛɨɡɧɚ-
ɱɚɸɳɟɣ ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɨɫɬɶ, ɧɚ ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ (ɜ ɝɪɚɦɦɚɯ). ɉɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶ ɧɢɠɟ 65–70 ɦɥ/ɤɝ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 55–60 ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ ɥɢɛɨ ɨɛ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɟ. 
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 ɋɂɅɈȼɈɃ ɂɇȾȿɄɋ — ɷɬɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɤɢɫɬɢ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɣ 

ɪɭɤɢ (ɜ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɚɯ) ɤ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢɧɞɟɤɫ ɪɚɜɟɧ ɭ ɦɭɠ-

ɱɢɧ — 0,70–0,75, ɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ — 0,50–0,60. 

 ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɖ ɄɊȿɉɈɋɌɂ ɌȿɅɈɋɅɈɀȿɇɂə ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɪɚɡɧɢɰɭ 
ɦɟɠɞɭ ɞɥɢɧɨɣ ɬɟɥɚ ɢ ɫɭɦɦɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ 
ɜɵɞɨɯɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɪɨɫɬɟ 181 ɫɦ, ɦɚɫɫɟ 80 ɤɝ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ 

ɤɥɟɬɤɢ 90 ɫɦ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɛɭɞɟɬ: 181 – (80 + 90) = 11. ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɪɚɡ-
ɧɨɫɬɶ ɦɟɧɶɲɟ 10 ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɤɪɟɩɤɨɟ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ, ɨɬ 10 ɞɨ 
20 — ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɟɟ, ɨɬ 21 ɞɨ 25 — ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɟɟ, ɨɬ 26 ɞɨ 35 — ɤɚɤ ɫɥɚɛɨɟ ɢ 

ɛɨɥɟɟ 46 — ɤɚɤ ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɨɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɪɟɩɨɫɬɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɦɨɠɟɬ ɜɜɟ-
ɫɬɢ ɜ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ, ɟɫɥɢ ɛɨɥɶɲɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞ-

ɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 

ɨɠɢɪɟɧɢɹ. 
Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ (Ʉɉ ɩɪɨɰ.), ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 

ɮɨɪɦɭɥɟ: 
  

Ʉɉ = 
L1 – L2 

L2 
* 100

            

 L1 — ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ; 
 L2 — ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ. 
          ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ КП = 87 – 92%. 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɨɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ 

ɦɨɠɧɨ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɶ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ — ɬɚɤɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɧɬɪɨɩɨ-
ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɛɨɪɧɵɦɢ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ ɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨ-
ɮɢɥɹ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɬ 
ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ. 
 ɂɇȾȿɄɋ ɉɊɈɉɈɊɐɂɈɇȺɅɖɇɈɋɌɂ ɦɟɠɞɭ ɪɨɫɬɨɦ ɢ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶɸ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. ȼɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤ: ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (ɜ ɫɚɧɬɢ-

ɦɟɬɪɚɯ) ɜ ɩɚɭɡɟ ɭɦɧɨɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 100% ɢ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɪɨɫɬɚ ɜ ɫɚɧɬɢ-

ɦɟɬɪɚɯ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɷɬɨɬ ɢɧɞɟɤɫ ɪɚɜɟɧ 50–55%. 

 ɉɊɈɉɈɊɐɂɈɇȺɅɖɇɈɋɖ ɦɟɠɞɭ ɪɨɫɬɨɦ ɢ ɲɢɪɢɧɨɣ ɩɥɟɱ ɨɩɪɟɞɟɥɹ-
ɟɬɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɲɢɪɢɧɵ ɩɥɟɱ ɤ ɪɨɫɬɭ (ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ) ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ: ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ — 22%, ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ — 21%. 

 ɂɇȾȿɄɋ ɉɊɈɉɈɊɐɂɈɇȺɅɖɇɈɋɌɂ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ — 

ɷɬɨ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶɸ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (ɜ ɩɚɭɡɟ) ɢ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ 

ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ. ȿɫɥɢ ɪɚɡɧɢɰɚ ɪɚɜɧɚ 5–8 ɫɦ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 3–4 ɫɦ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ 

ɢɥɢ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɧɚɡɜɚɧɧɵɟ ɰɢɮɪɵ, ɷɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɯɨɪɨɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. ȿɫɥɢ ɨɧɚ ɧɢɠɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɢɥɢ ɢɦɟɟɬ ɨɬɪɢɰɚ-
ɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɨ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɪɚɡɜɢɬɚ ɫɥɚɛɨ. 
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 Ɂɞɨɪɨɜɶɟ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 
ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɕɏ ɉɊɈȻ ɢ ɄɈɇ-

ɌɊɈɅɖɇɕɏ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɛɵɜɚɸɬ ɨɛɳɢɟ (ɧɟ-
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ) ɢ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɧɚɝɪɭɡ-
ɤɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

 Ɉɩɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɎɂɁɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɏ ɉɊɈȻ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɱɚɫ-
ɬɨɬɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) ɢ ɭɩɨɦɢɧɚɜɲɚɹɫɹ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɪɨɛɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢ-

ɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚɫɵɳɚɬɶɫɹ ɤɢ-

ɫɥɨɪɨɞɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɨɛɭ ɒɬɚɧɝɟ ɢ ɩɪɨɛɭ Ƚɟɧɱɢ. 

 ɉɊɈȻȺ ɒɌȺɇȽȿ (ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɜɞɨɯɟ). ɉɨɫɥɟ 5 ɦɢɧ ɨɬɞɵɯɚ 
ɫɢɞɹ ɫɞɟɥɚɬɶ 2–3 ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɞɨɯɚ ɢ ɜɵɞɨɯɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɫɞɟɥɚɜ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ 
(80–90 %), ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚɞɟɪɠɤɢ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨ ɟɝɨ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ. ɋɪɟɞɧɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɡɚ-
ɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ 65 ɫɟɤ. ɍ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɪɟɦɹ ɡɚɞɟɪɠɤɢ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ. ɉɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɢɥɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɷɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶɫɹ ɞɨ 30–35 ɫɟɤ. 
 ɉɊɈȻȺ Ƚȿɇɑɂ (ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ) ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ, 
ɤɚɤ ɢ ɩɪɨɛɚ ɒɬɚɧɝɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɝɨ 
ɜɵɞɨɯɚ. Ɂɞɟɫɶ ɫɪɟɞɧɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ 
ɜɵɞɨɯɟ ɧɚ 30 ɫɟɤ. ɉɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 
ɩɨɫɥɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɧɚ-
ɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɨɛɳɟɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɧɚ ɜɞɨɯɟ, ɢ ɧɚ 
ɜɵɞɨɯɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. 
 ɈȾɇɈɆɈɆȿɇɌɇȺə ɉɊɈȻȺ ɋ ɉɊɂɋȿȾȺɇɂȿɆ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ 
ɨɬɞɵɯɚɟɬ ɫɬɨɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ 3 ɦɢɧ. ɇɚ 4-ɣ ɦɢɧɭɬɟ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 
ɑɋɋ ɡɚ 15 ɫɟɤ. ɋ ɩɟɪɟɫɱɟɬɨɦ ɧɚ 1 ɦɢɧ (ɢɫɯɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ). Ⱦɚɥɟɟ ɜɵɩɨɥɧɹ-
ɟɬɫɹ 20 ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 40 ɫɟɤ., ɫ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɪɚɡɜɨɞɨɦ ɤɨɥɟɧɟɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɢ. ɋɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɜɧɨɜɶ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 15 ɫɟɤ. ɋ ɩɟɪɟɫɱɟɬɨɦ ɧɚ 1 ɦɢɧ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɑɋɋ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ. Ɉɰɟɧɤɚ 
ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ: ɨɬɥɢɱɧɨ — 20 ɢ ɦɟɧɟɟ, ɯɨɪɨɲɨ 21–40, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨ-
ɪɢɬɟɥɶɧɨ — 41–65, ɩɥɨɯɨ — 66–75, ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɯɨ — 76 ɢ ɛɨɥɟɟ. 
 ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɨɦɛɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɪɨɛɚ: 20 ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫɟɤ., ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ 

ɬɟɦɩɟ (180 ɲɚɝɨɜ/ɦɢɧ). ɗɬɚ ɩɪɨɛɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 
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 ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɫɩɨɫɨɛ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ — ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɄɈɇɌɊɈɅɖɇɕɏ ɇɈɊɆȺɌɂȼɈȼ. Ɍɚɤ, ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ: 

ɛɟɝ ɧɚ 100 ɦ, ɧɚ 60 ɦ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɵɫɬɪɨɬɵ), ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ, ɩɨɞɧɢɦɚ-
ɧɢɟ ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ), ɛɟɝ ɧɚ 2000 ɦ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ ɢ ɧɚ 3000 ɦ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ (ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ). ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɬɟɫɬɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɤɚɤ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ, ɚ ɜ ɤɨɧɰɟ — ɤɚɤ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɚ ɩɪɨɲɟɞɲɢɣ 

ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ. 

 

  

 

ɗɬɨ ɜɨɩɪɨɫ ɛɢɨɯɢɦɢɢ. ȼɫɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧɨɦ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɀɢɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɦɟɧɢ-

ɜɚɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ. ɂɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɵ ɨɧ ɛɟɪɟɬ ɜɫɹɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜ ɝɨɬɨɜɨɦ 

ɜɢɞɟ, ɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ «ɪɚɡɛɢɪɚɟɬ ɧɚ ɤɢɪɩɢɱɢɤɢ», ɱɬɨɛɵ ɩɨɬɨɦ ɢɡ ɷɬɢɯ ɤɢɪɩɢ-

ɱɢɤɨɜ «ɫɥɨɠɢɬɶ» (ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ) ɞɪɭɝɢɟ ɧɭɠɧɵɟ ɟɦɭ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ɉɞɧɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɦɭ ɭɠɟ ɧɟ ɧɭɠɧɵ, ɨɧ ɬɨɠɟ ɜ ɫɟɛɟ «ɪɚɡɛɢɪɚɟɬ ɧɚ 
ɤɢɪɩɢɱɢɤɢ» ɢ ɷɬɢ ɤɢɪɩɢɱɢɤɢ ɜɵɤɢɞɵɜɚɟɬ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ, ɚ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜɵɤɢɞɵɜɚɟɬ ɧɟ ɪɚɡɛɢɪɚɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɤɢɪɩɢɱɢ-

ɤɚɦɢ» ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ «ɬɨɩɥɢɜɨɦ». Ⱥ ɱɬɨɛɵ «ɬɨɩɥɢ-

ɜɨ» ɦɨɝɥɨ ɫɝɨɪɟɬɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞ — ɪɚɞɢ ɧɟɝɨ ɦɵ ɧɚɩɨɥɧɹɟɦ ɜɨɡɞɭ-
ɯɨɦ ɥɟɝɤɢɟ. ɂ ɜɫɟ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɦɨɝ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ «ɬɨɩɥɢɜɨɦ» ɞɥɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɢɦɢ-

ɱɟɫɤɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ, — ȺɌɎ (ɚɞɟɧɨɡɢɧɬɪɢɮɨɫɮɨɪɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ), ɨɞɧɚɤɨ ɟɟ 
ɡɚɩɚɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɜɟɥɢɤɢ — ɢɯ ɯɜɚɬɢɥɨ ɛɵ ɜɫɟɝɨ ɧɚ 0,1 

ɫɟɤɭɧɞɵ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ. ɇɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɵɟ ɢ ɪɚɡɧɵɟ ɦɟ-
ɯɚɧɢɡɦɵ ɟɟ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɚɠɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɭɜɟ-
ɥɢɱɢɜɚɸɬ ɡɚɩɚɫɵ ȺɌɎ, ɧɨ ɡɚɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɟɟ ɪɚɫ-
ɩɚɞɚ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɩɚɫɨɜ ȺɌɎ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɪɢ, ɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ. 

 ɩɭɬɶ — ɫɚɦɵɣ ɛɵɫɬɪɵɣ, ɫɚɦɵɣ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ. Ⱦɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɧɟ ɧɭɠɟɧ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɨɧ ɧɟ ɞɚɟɬ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫ-
ɩɚɞɚ. ɇɨ ɯɜɚɬɚɟɬ ɟɝɨ ɧɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɧɚ 6–8 

ɫɟɤɭɧɞ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ. 
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 ɩɭɬɶ ɬɨɠɟ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ ɝɥɢɤɨɝɟɧ 

ɦɵɲɰ ɢ ɩɟɱɟɧɢ, ɡɚɩɚɫɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜ-
ɤɟ. Ʌɚɤɬɚɬɧɵɣ ɩɭɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɬ 20–30 ɫɟɤɭɧɞ ɞɨ 2–3 ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ 
ɢɧɨɝɞɚ ɟɝɨ ɯɜɚɬɚɟɬ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ. ɗɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʌɚɤɬɚɬɧɵɣ ɩɭɬɶ — ɧɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɵɣ, ɨɧ ɜɵɡɵ-

ɜɚɟɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ «ɡɚɤɢɫɥɹɟɬ» ɤɪɨɜɶ — 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɞɜɢɝɭ pH ɜ ɤɢɫɥɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
ɗɬɨɬ ɩɭɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ; ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ. 

 ɩɭɬɶ ɪɟɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ ɦɨɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɬɹɠɟ-
ɥɨɣ ɚɪɬɢɥɥɟɪɢɢ. Ɉɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ ɫɪɚɡɭ, ɚ ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɤɢ-

ɫɥɨɪɨɞɚ ɤ ɦɵɲɰɚɦ. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɵ-

ɯɚɧɢɹ ɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɨɬ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. «ɉɢɳɟɣ» ɞɥɹ ɟɝɨ ɨɫɭɳɟ-
ɫɬɜɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɟɥɤɢ, ɠɢɪɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɦɧɨɝɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɤɢɫɥɨɬɵ — ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɟɡɟɪɜɵ ɩɨɢɫɬɢɧɟ ɧɟɢɫɱɟɪɩɚɟɦɵ. 

Ⱦɪɭɝɢɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɨɟ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɩɭɬɶ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭ 
ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵ, ɢ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ — ɆɉɄ. ɂɦɟɧɧɨ ɆɉɄ ɢɡɦɟɪɹɸɬ 
ɩɪɢ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɢ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɆɉɄ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɢ ɛɨɥɟɟ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɚ ɜɢ-

ɞɚ: 
* , ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɟɚɬɢɧɨɜɵɣ ɢ ɥɚɤɬɚɬ-

ɧɵɣ ɪɟɫɢɧɬɟɡ ɢ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ȺɌɎ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɟɡ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɗɬɨ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɦɨɳɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ — ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɨɞɴɟɦ ɬɹɠɟɫɬɟɣ, ɤɪɚɬɤɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

ɉɪɢ ɬɚɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɪɭɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ, ɧɨ ɨɧɚ ɧɟ ɨɤɚɡɵ-

ɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ, ɫɨɫɭɞɵ ɢ ɥɟɝɤɢɟ. ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɟɪ-
ɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɧɚɝɪɭ-
ɡɨɤ ɤɚɤ ɛɵ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɭɞɚɪ ɯɥɵɫɬɨɦ. ɇɚ ɞɟɥɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɞɴɟɦɭ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢɫɬɭɩɭ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ; 

*ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ — ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: 
ɛɟɝ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɞɪ. 

ɉɪɢ ɬɚɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɝɨɪɚɡɞɨ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɵɲ-

ɰɵ, ɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɦɧɨɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɚ. 
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Ɉɞɧɚɤɨ ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɨ ɜ ɦɟɪɭ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɩɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɧ-

ɫɢɜɧɨɫɬɢ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɩɟɪɬɪɨ-
ɮɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɨɩɚɫɧɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɜɟɫɬɧɢɤɨɜ. 
ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɱɢɫɬɨ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɢɥɢ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɧɚ-

ɝɪɭɡɤɢ. ȼɟɞɶ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɡɚɧɢɦɚɹɫɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɜɫɟɝɞɚ ɦɨ-
ɠɟɬ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɬɶ  ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɞɥɢɬɶ ɢ ɩɪɨɞɟɥɚɬɶ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɛɵɱɧɨ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚ-
ɝɪɭɡɤɟ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɢɥɢ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɷɪɨɛɧɚɹ. 
ɇɚɞɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɥɨɜɨ «ɚɷɪɨɛɢɤɚ» ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 

ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. Ɍɨɱɧɨ ɬɚɤɨɣ ɠɟ 
«ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ» ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɟɝ ɬɪɭɫɰɨɣ, ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɢ 

ɩɪ. 
   

Ɍɟɫɬɵ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɭɱɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɢɟ ɫɪɨɤɨɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɚɤ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ), ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ȺȾ), ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪ-

ɞɢɨɝɪɚɦɦɵ (ɗKȽ), ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɑȾ) ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ. 
ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɨɛɵ ȼ.ȼ. Ƚɨɪɢɧɟɜɫɤɫɝɨ (60 

ɩɨɞɫɤɨɤɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫ), ɩɪɨɛɚ Ⱦɟɲɢɧɚ ɢ Kɨɬɨɜɚ (ɬɪɟɯɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɜ ɬɟɦɩɟ 180 ɲɚɝɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ), ɩɪɨɛɚ Ɇɚɪɬɢɧɟ (20 ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ) ɢ ɞɪɭ-
ɝɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɬɟɫɬɨɜ ɭɱɢ-

ɬɵɜɚɸɬ ɑɋɋ ɢ ȺȾ ɞɨ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɧɚ 1-ɣ, 2-ɣ, 3-ɣ ɢ 4-ɣ 

ɦɢɧɭɬɚɯ. 
K ɬɟɫɬɚɦ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɬɟɫɬɚ 

ɫɨ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɦɢ (step-test). 

ȼ 1925 ɝ. Ⱥ. Master ɜɜɟɥ ɞɜɭɯɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɣ ɬɟɫɬ, ɝɞɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ 
ɬɚɤɠɟ ɑɋɋ, ȺȾ ɩɨɫɥɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ 

ɫɬɭɩɟɧɶɤɭ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɷɬɨɬ ɬɟɫɬ ɧɚɱɚɥ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɞɥɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ 

ɗKȽ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (Ⱥ. Master, H. Jafte, 1941). ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɞɜɭɯ-
ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɣ ɬɟɫɬ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ, ɡɚɜɢɫɹɳɟɟ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɩɨɥɚ ɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ 

ɞɜɨɣɧɭɸ ɫɬɭɩɟɧɶɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1,5 ɦɢɧ (ɫɦ. ɬɚɛɥ.), ɢɥɢ ɭɞɜɨɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬ-
ɜɨ ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɡɚ 3 ɦɢɧ ɩɪɢ ɞɜɨɣɧɨɣ ɩɪɨɛɟ (ɜɵɫɨɬɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ 23 ɫɦ). 

ɗKȽ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

   ( )      , 

   (   A. ster, 1925) 

ȼɨɡɪɚɫɬ, ɥɟɬ 

20–29 30–39 40–49 50–59 60–69 Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, ɤɝ 

ɱɢɫɥɨ ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɭ* 

40–44 29 (28) 28 (27) 27 (24) 25 (22) 24 (21) 

45–49 28 (27) 27 (25) 26 (23) 25 (22) 23 (20) 

50–54 28 (26) 27 (25) 25 (23) 24 (21) 22 (19) 

55–59 27 (25) 26 (24) 25 (22) 23 (20) 22 (18) 

60–64 26 (24) 26 (23) 24 (21) 23 (19) 21 (18) 

65–69 25 (23) 25 (21) 23 (20) 22 (19) 20 (17) 

70–74 24 (22) 24 (21) 23 (19) 21 (18) 20 (16) 

75–79 24 (21) 24 (20) 22 (19) 20 (17) 19 (16) 

80–84 23 (20) 23 (19) 22 (18) 20 (16) 18 (15) 

85–89 22 (19) 23 (18) 21 (17) 19 (16) 18 (14) 

90–94 21 (18) 22 (17) 20 (16) 19 (15) 17 (14) 

95–99 21 (17) 21 (15) 20 (15) 18 (14) 16 (13) 

100–104 20 (16) 21 (15) 19 (14) 17 (13) 16 (12) 

105–109 19 (15) 20 (14) 18 (13) 17 (13) 15 (11) 

110–114 18 (14) 20 (13) 18 (13) 16 (12) 14 (11) 

* ȼ ɫɤɨɛɤɚɯ ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɱɢɫɥɨ ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ. 

 

 

,    

 ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ — ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧ-

ɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ 

ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭ-



ГУ
МР
Ф им

ен
и а
дм
ир
ал
а С

.О
. 
Ма
ка
ро
ва

ГУ
МР
Ф им

ен
и а
дм
ир
ал
а С

.О
. 
Ма
ка
ро
ва

 20

ɟɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨ-
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

  ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
� ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ; 

� ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ; 

� ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɟɯɧɢ-

ɱɟɫɤɭɸ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ; 
� ɜɵɹɜɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɫɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 
  ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
� ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶɸ ɡɚɧɹɬɢɣ; 

� ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ; 

� ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; 
� ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

� ɭɱɟɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ; 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

  ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
 1. ɉɨɷɬɚɩɧɵɣ — ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. 
 2. Ɍɟɤɭɳɢɣ — ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɡɚ-
ɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 
 3. Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ — ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɨɰɟɧɤɚ ɬɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɯɨ-
ɞɢɬɫɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. 
 Ƚɥɚɜɧɨɟ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ — ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ 
ɬɪɢ ɬɢɩɚ : 

 1. ɉɟɪɦɚɧɟɧɬɧɵɟ, ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟ-
ɦɟɧɢ (ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɪɨɜɧɹ ɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨ-
ɫɬɢ). 

 2. Ɍɟɤɭɳɢɟ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɡɚɧɹ-
ɬɢɣ (ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ). 

 3. Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ, ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɪɨɛɟɝɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢɥɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɢ ɬ.ɩ.). 

 Ʉ ɦɟɬɨɞɚɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚ-
ɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ; ɚɧɚɥɢɡ ɪɚɛɨɱɟɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ, ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-

ɡɭɸɳɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɟɩɨ-
ɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ; ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨ-
ɫɬɢ; ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

 

 



ГУ
МР
Ф им

ен
и а
дм
ир
ал
а С

.О
. 
Ма
ка
ро
ва

ГУ
МР
Ф им

ен
и а
дм
ир
ал
а С

.О
. 
Ма
ка
ро
ва

 21

-  ,   

 

 ȼɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ — ɷɬɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢ-

ɦɵɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɜɪɚɱɨɦ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤ ɜɨɡɞɟɣ-

ɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫ ɰɟɩɶɸ ɩɪɟɞɭ-
ɩɪɟɞɢɬɶ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɜɨɞɹ-
ɳɢɯ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 

 ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɫɪɨɱɧɵɣ, ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɢ ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ.  

 ɋɪɨɱɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɞɵɯɚ.  
 Ɉɬɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 
ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɞɵɯɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜ ɩɨɡɞ-

ɧɢɯ ɮɚɡɚɯ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ — ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɞɧɢ. Ʉɭɦɭɥɹɬɢɜɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɤɢ. 

 ȼɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɬɟɤɭɳɢɯ ɨɛ-

ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨ ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɦ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɢ 

ɬɟɫɬɚɦ. Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɨɰɟɧɤɭ ɫɪɨɱɧɨɝɨ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɹ. 
 

,  ,     

 

 ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ — ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɢ ɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɪɟɝɭɥɹɪ-
ɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ 

  ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
 1. Ɋɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ.  

 2. ɉɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

 3. Ɉɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ ɫɚɦɨɤɨɧ-

ɬɪɨɥɹ. 
 4. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶ-
ɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

 ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɚ-
ɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ, ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɟ. 
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 ɐɟɥɶ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ — ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɡɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 

ɫɜɨɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɧɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɤɨɧɤɪɟɬ-
ɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ɑɬɨɛɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɛɵɥ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɯ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. ȼɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

ɉɪɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ,  

ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ.  
 

     

 

 ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɥɨɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩ-

ɩɵ — ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ. 
 Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ  — ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ). ȼɟ-
ɥɢɱɢɧɚ ɑɋɋ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɡɚ ɩɟɪɜɵɟ 10 ɫ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɡɭɟɬ ɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ. Ɉɧɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 

ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. 

 ɋɭɦɦɚɪɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɨɛɴɟɦ ɩɥɸɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜ-
ɧɨɫɬɶ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɑɋɋ, ɢɡɦɟɪɟɧɧɚɹ ɱɟɪɟɡ 10 ɢ 60 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧ-

ɱɚɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɑɟɪɟɡ 10 ɦɢɧ ɩɭɥɶɫ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 96 ɭɞ/ɦɢɧ, ɢɥɢ 16 

ɭɞɚɪɨɜ ɡɚ 10 ɫ, ɚ ɱɟɪɟɡ 1 ɱɚɫ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚ 10–12 ɭɞ/ɦɢɧ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ) ɜɵɲɟ 
ɞɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. 

 ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɛɟɝɚ ɩɭɥɶɫ ɛɵɥ 60 ɭɞ/ɦɢɧ, ɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɚɞɟ-
ɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɱɟɪɟɡ 1 ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɮɢɧɢɲɚ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 
72 ɭɞ/ɦɢɧ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɑɋɋ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ, ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɫɬɢ ɧɚ-
ɝɪɭɡɤɢ, ɡɧɚɱɢɬ, ɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɑɋɋ (ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɭɬɨɤ) ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɦɚɪɚ-
ɮɨɧɫɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

 Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɫɭɦɦɚɪɧɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨ-
ɜɨɱɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭ-
ɱɢɬɶ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɹ ɩɭɥɶɫ ɭɬɪɨɦ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ, ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ. 
ȿɫɥɢ ɟɝɨ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ 2–4 ɭɞ/ɦɢɧ, ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɯɨ-
ɪɨɲɟɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȿɫɥɢ 

ɠɟ ɪɚɡɧɢɰɚ ɩɭɥɶɫɨɜɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɛɨɥɶɲɟ ɷɬɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɷɬɨ ɫɢɝɧɚɥ ɧɚɱɢ-
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ɧɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ; ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ. 
 ȿɳɟ ɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨ-
ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɭɥɶɫ, ɥɟɠɚ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ. Ɂɚɬɟɦ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɫɬɚɬɶ ɢ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɢɧ ɫɧɨɜɚ 
ɫɨɫɱɢɬɚɬɶ ɩɭɥɶɫ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ȿɫɥɢ ɪɚɡɧɢɰɚ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɜɟɪɬɢ-

ɤɚɥɶɧɨɦ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 10–12 ɭɞ/ɦɢɧ, ɡɧɚɱɢɬ, 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜɩɨɥɧɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬɥɢɱɧɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȿɫɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɭɥɶɫɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 18–22 ɭɞ/ɦɢɧ, ɡɧɚɱɢɬ, ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɷɬɚ ɰɢɮɪɚ ɛɨɥɶɲɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ, 

ɷɬɨ ɹɜɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɦɢɦɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧɨ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ (ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɧɟɞɨɫɵ-

ɩɚɧɢɟ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɢ ɬ. ɩ.). 

ɇɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɵ ɨɛɵɱɧɨ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ ɥɸɞɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɨɬ ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɢ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɚɧɧɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɢɤɨɜ.  
ɇɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɭɥɶɫɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɬɚɤɠɟ   ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡ-
ɤɢ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɩɨɬɨɦ ɫɬɚɛɢɥɢ-

ɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ (ɩɟɪɜɵɟ 10-

15 ɦɢɧ) ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɢɠɟ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɠɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɥɟɝɤɨɣ ɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 
ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɚ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɬɹɠɟɥɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. 

 

  

 

 Ⱦɥɹ ɞɧɟɜɧɢɤɚ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ 

ɬɟɬɪɚɞɶ. ȼ ɝɪɚɮɵ ɡɚɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɞɚɬɵ. Ⱦɧɟɜɧɢɤ ɫɨ-
ɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɱɚɫɬɟɣ. ȼ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɨɛɴɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ 

ɪɟɠɢɦ ɩɪɢ ɟɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚ-
ɝɪɭɡɤɢ ɢ ɬ.ɞ.) ȼ ɞɪɭɝɨɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɤɢ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟ ɟɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɧɚ, 
ɚɩɩɟɬɢɬ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ. 

 Ʉɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ-
ɫɬɪɨɟɧɢɟ (ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ), ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ, ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ, 
ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ 

ɜɫɟɦ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ, ɚɫɩɢɪɚɧɬɚɦ, ɫɬɚɠɟɪɚɦ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɧ ɜɚɠɟɧ ɞɥɹ 
ɥɢɰ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
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 Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ, ɬɪɟɧɟɪɭ, ɢɧɫɬɪɭɤ-
ɬɨɪɭ ɢ ɫɚɦɢɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɨɞɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ  ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬ.ɟ. ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɷɬɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ. 

 

 
    

 
Ⱦɚɬɚ Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ  

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ 
ɞɚɧɧɵɟ 

26.06….ɝ. 30.06….ɝ. 04.07….ɝ. 

1. ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɯɨɪɨɲɟɟ ɯɨɪɨɲɟɟ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, 
ɜɹɥɨɫɬɶ 

2. ɋɨɧ 8 ɱɚɫ., ɯɨɪɨɲɢɣ 8 ɱɚɫ., ɯɨɪɨɲɢɣ 7 ɱɚɫ., ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɣ 

3. Ⱥɩɩɟɬɢɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɯɨɪɨɲɢɣ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 

4. ɉɭɥɶɫ ɜ ɦɢɧɭɬɭ: 
ɥɟɠɚ 
ɫɬɨɹ 
ɪɚɡɧɢɰɚ 
ɞɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

 

62 ɭɞ/ɦɢɧ 

72 ɭɞ/ɦɢɧ  

10 ɭɞ/ɦɢɧ 

60 ɭɞ/ɦɢɧ 

72 ɭɞ/ɦɢɧ 

 

 

62 ɭɞ/ɦɢɧ 

72 ɭɞ/ɦɢɧ  

10 ɭɞ/ɦɢɧ 

60 ɭɞ/ɦɢɧ 

75 ɭɞ/ɦɢɧ 

 

 

62 ɭɞ/ɦɢɧ 

82 ɭɞ/ɦɢɧ  

14 ɭɞ/ɦɢɧ 

90 ɭɞ/ɦɢɧ 

108 ɭɞ/ɦɢɧ 

5. Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ 65 ɤɝ 64,5 ɤɝ 65,6 ɤɝ 
6. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ: ɛɟɝ 8ɯ 
30ɦ, 100ɦ, ɬɟɦ-

ɩɨɜɵɣ ɛɟɝ 
6ɯ200ɦ 

ɧɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ: ɛɟɝ8ɯ 30ɦ, 

100ɦ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ 
12ɦɢɧ 

7. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɠɢ-

ɦɚ 
ɧɟɬ ɛɵɥ ɧɚ Ⱦɧɟ ɪɨɠ-

ɞɟɧɢɹ, ɜɵɩɢɥ 
ɧɟɬ 

8. Ȼɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟ-
ɧɢɹ 

ɬɨ ɠɟ ɧɟɬ ɬɭɩɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɩɟɱɟɧɢ 

9. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɛɟɝ 100ɦ ɡɚ 
14,2ɫɟɤ. 

ɬɨ ɠɟ ɛɟɝ 100ɦ ɡɚ 14,8ɫɟɤ. 

 

 ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ «ɯɨɪɨɲɟɟ», «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ» ɢ 

«ɩɥɨɯɨɟ»; ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. ɋɨɧ ɨɰɟ-
ɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɝɥɭɛɢɧɟ, ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɟɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
(ɬɪɭɞɧɨɟ ɡɚɫɵɩɚɧɢɟ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɣ ɫɨɧ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, ɧɟɞɨɫɵɩɚɧɢɟ ɢ ɞɪ.). 
Ⱥɩɩɟɬɢɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɢɣ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ 

ɢ ɩɥɨɯɨɣ. Ȼɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɢɯ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɭ (ɨɫɬɪɵɟ, ɬɭɩɵɟ, ɪɟɠɭɳɢɟ, ɢ ɬ.ɩ.) ɢ ɫɢɥɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. 
 Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ (1–2 ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ) ɭɬɪɨɦ ɧɚ-
ɬɨɳɚɤ, ɧɚ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɜɟɫɚɯ, ɜ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɨɞɟɠɞɟ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɩɟɪɢɨ-
ɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɨɛɵɱɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɡɚɬɟɦ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɢ в 
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ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
ɉɪɢ ɪɟɡɤɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ. 
 Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɤɪɚɬɤɨ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɨɧɢ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬ-
ɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
 ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ. ȼ ɞɧɟɜɧɢɤɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ: ɧɟ-
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɤɭɪɟɧɢɟ ɢ ɞɪ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɑɋɋ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢ-

ɠɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɂɯ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɹɜɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɟɪɜɵ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 
 Ɉɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟ-
ɪɟɧɢɣ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɩɨɥɭ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɥ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɫɩɨɪɬɚ. 
 Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜ 
ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ, ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ, ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. ɉɪɢ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɨɛ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɢɡɦɟɪɹɸɬɫɹ ɪɨɫɬ ɫɬɨɹ ɢ ɫɢɞɹ, ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ 

ɤɥɟɬɤɢ, ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ (ɀȿɅ), ɫɢɥɚ ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɤɢɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɞɧɟɜɧɢɤɟ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɟɝɨ ɜɟɞɟɧɢɸ, ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ (ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɫɭɛɴɟɤ-
ɬɢɜɧɵɦɢ) ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɦɨɠɧɨ ɨɝɪɚ-
ɧɢɱɢɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɤɚɤ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ (ɯɨɪɨɲɟɟ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢ-

ɬɟɥɶɧɨɟ, ɩɥɨɯɨ), ɫɨɧ (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɝɥɭɛɢɧɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ), ɚɩɩɟɬɢɬ 
(ɯɨɪɨɲɢɣ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɩɥɨɯɨɣ). ɇɢɡɤɚɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɤɚ-
ɠɞɨɝɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɨɛ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɛɵɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨɫɹ ɧɟ-
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
 Ɂɚɩɢɫɵɜɚɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɞɧɟɜɧɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ 

ɩɭɥɶɫɚ (ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ), ɦɨɠɧɨ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪ-
ɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ɍɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɵɯɚɧɢɹ: ɩɪɢ ɪɨɫɬɟ ɬɪɟ-
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ɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɪɟɠɟ, ɚ ɜɨɫ-
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ. 
 Ʉɚɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɛɭɞɭɬ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢ ɷɬɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ? ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) — ɩɭɥɶɫ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟ-
ɬɨɞɨɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢɡ ɧɢɯ — ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɵɣ — ɷɬɨ 
ɩɪɨɳɭɩɵɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɞɫɱɟɬ ɩɭɥɶɫɨɜɵɯ ɜɨɥɧ ɧɚ ɥɭɱɟɜɨɣ (ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɵɣ ɫɭɫ-
ɬɚɜ), ɫɨɧɧɨɣ (ɧɚ ɛɨɤɨɜɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɲɟɢ), ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɞɥɹ 
ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɚɪɬɟɪɢɹɯ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ ɥɭɱɟɜɨɣ 

ɚɪɬɟɪɢɢ ɭ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ. ɉɨɫɥɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɨ-
ɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɣɫɹ ɭɱɚɳɟɧɢɟɦ ɩɭɥɶɫɚ ɞɨ 170 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ. ɢ ɜɵɲɟ, ɛɨɥɟɟ ɞɨɫ-
ɬɨɜɟɪɧɵɦ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɫɱɟɬ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɟɪɯɭɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɥɱɤɚ 
ɫɟɪɞɰɚ — ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɩɹɬɨɝɨ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɹ. 
 ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɩɭɥɶɫ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɦɢɧɭɬɭ, 
ɧɨ ɢ ɜ 10-, 15-, 30-ɫɟɤɭɧɞɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ. ɋɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚ-
ɝɪɭɡɤɢ ɩɭɥɶɫ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɜ 10-ɫɟɤɭɧɞɧɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ. ɗɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɬɨɱɧɟɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɨɦɟɧɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɭ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟ-
ɥɚɯ 60–89 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɩɭɥɶɫ ɧɚ 7–10 ɭɞɚɪ/ ɦɢɧ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠ-

ɱɢɧ ɬɨɝɨ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ 40 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ ɢ ɦɟɧɟɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ-

ɡɧɚɤɨɦ ɯɨɪɨɲɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɸ ɫɟɪɞɰɚ ɥɢɛɨ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɢ. 

 ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ 100–

130 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ, ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, 130–

150 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, 150–

170 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɣ, ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɞɨ 170–

190 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɍɚɤ, ɩɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ 

ɞɚɧɧɵɦ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɜ ɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ: ɜ 25 ɥɟɬ — 200, ɜ 30 — 194, ɜ 35 — 

188, ɜ 40 — 183, ɜ 45 — 176, ɜ 50 — 171, ɜ 55 — 165, ɜ 60 — 159, ɜ 65 — 

153 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ. ɗɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɦ ɩɪɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨ-
ɥɟ. 
 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɚɹɫɹ ɩɭɥɶ-
ɫɨɦ ɜ 120–130 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ. ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ ɤɪɨɜɢ (ɬ.ɟ. ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ, ɢɡɝɨɧɹɟɦɨɝɨ ɢɡ ɫɟɪɞɰɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɟɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ), ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɟɝɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 90,5 % ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ, ɪɚɛɨɬɵ ɢ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɞɨ 180 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɡɧɚ-
ɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨ-
ɯɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɑɋɋ ɧɟ ɧɢɠɟ 120–130 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦ ɮɭɧɤɰɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢ-

ɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ȺȾ). ɍ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
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ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ) ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫ-
ɬɚ ɪɚɜɧɹɟɬɫɹ 100–125 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ (ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ) 65–85 ɦɦ 

ɪɬ.ɫɬ. ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 200–250 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɢ ɛɨ-
ɥɟɟ, ɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɞɨ 50 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɢ ɧɢɠɟ. Ȼɵɫɬɪɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɢɟ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɞɚɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 
ɇɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɭɥɶɫɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ 

ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɬɚɤɠɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚ-
ɝɪɭɡɤɢ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɩɨɬɨɦ ɫɬɚ-
ɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ (ɩɟɪ-
ɜɵɟ 10–15 ɦɢɧɭɬ) ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɢɠɟ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɠɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɥɟɝɤɨɣ ɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧ-

ɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɚ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɬɹɠɟɥɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. 
 ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜ-
ɥɟɧɢɹ ɜ ɧɨɪɦɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ. Ʉɟɪɞɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɟɤɫ 
ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

ɂɄ= 100 ɯ (1 – Ⱦ/ɉ), 

ɝɞɟ Ⱦ — ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɉ — ɩɭɥɶɫ. 
 ɍ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɷɬɨɬ ɢɧɞɟɤɫ ɛɥɢɡɨɤ ɤ ɟɞɢɧɢɰɟ. ȿɫɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɨ-
ɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɛɨɥɶɲɟ ɧɭɥɹ, — ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ 

ɜɥɢɹɧɢɣ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɟɫɥɢ ɦɟɧɶɲɟ ɧɭɥɹ, 
ɬɨ ɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɢ ɟɫɥɢ ɪɚɜɟɧ ɧɭɥɸ, ɬɨ ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ. 
 

 

     ,  

  ( )    ( ) 

 ɑɬɨɛɵ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟ-
ɥɟɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ. 

 Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɩɪɢ ɥɟɝɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ 130 

ɭɞɚɪ/ɦɢɧ, ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ — 130–150 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ, ɩɪɟɞɟɥɶɧɚɹ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ — ɛɨɥɟɟ 180 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨ 
ɬɨɦɭ, ɡɚ ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɭɥɶɫ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɦɚɥɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɷɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ 5–7 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɧɚɝɪɭɡ-
ɤɟ — ɱɟɪɟɡ 10–15 ɦɢɧ, ɚ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɩɭɥɶɫ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ 40–50 ɦɢɧ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɪɚɡɧɢɰɟ ɩɭɥɶɫɚ, ɟɫɥɢ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɟɝɨ ɥɟɠɚ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɦɢɧɭɬɭ ɫɬɨɹ. Ɍɚɤ 
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ɪɚɡɧɢɰɚ ɩɭɥɶɫɚ 0–12 ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɯɨɪɨɲɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 12–18 — ɨ 
ɫɪɟɞɧɟɣ, 19–25 — ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. 

 Ɉɰɟɧɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ. 
ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ, ɡɧɚɱɢɬ, ɜɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɥɟɝɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɟɫɥɢ ɫɧɢɡɢ-

ɥɚɫɶ ɧɚ 100–200 ɫɦ ɜ ɤɭɛ. — ɫɪɟɞɧɟɣ, ɧɚ 300–500 ɢ ɛɨɥɟɟ — ɬɹɠɟɥɨɣ. 

 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ 
ɥɟɝɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20–25 ɪɚɡ ɜ ɦɢɧ, ɩɨɫɥɟ ɫɪɟɞ-

ɧɟɣ — 25–40, ɩɨɫɥɟ ɬɹɠɟɥɨɣ — ɛɨɥɟɟ 40 ɞɵɯɚɧɢɣ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. 
 

 

         

 

 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢ ɦɚɥɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɦɨɠɟɬ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶɫɹ ɧɚ 300 ɝ. ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɣ — ɧɚ 400–700 ɝ., ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 
ɩɨɬɟɪɹ ɦɚɫɫɵ ɫɨɫɬɚɜɢɬ 800 ɝ. ɢ ɛɨɥɟɟ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ 

ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɤɢɫɬɢ (ɪɭɱɧɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ) ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɫɩɢɧɵ (ɫɬɚɧɨɜɚɹ 
ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ).  
 ȿɫɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɤɢɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɫɬɚɥɫɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɢɥɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ, ɡɧɚɱɢɬ, ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɛɵɥɚ ɦɚɥɚɹ, ɟɫɥɢ ɫɧɢɡɢɥɫɹ 
ɧɚ 3–5 ɤɝ, ɬɨ ɫɪɟɞɧɹɹ, ɟɫɥɢ ɧɚ 6–10 ɤɝ ɢ ɛɨɥɟɟ — ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɛɨɥɶɲɚɹ. 
 ɉɨ ɫɬɚɧɨɜɨɣ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ; ɟɫɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɚɥɨ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ, ɬɨ ɧɚ-
ɝɪɭɡɤɚ ɛɵɥɚ ɥɟɝɤɨɣ, ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɨɧ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɧɚ 5–15 ɤɝ, ɩɪɢ 

ɬɹɠɟɥɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ — ɧɚ 16–20 ɤɝ ɢ ɛɨɥɟɟ. 
 

 

      

    

 ɉɨɫɥɟ 2–3 ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɞɨɯɨɜ ɢ ɜɵɞɨɯɨɜ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɜɞɨɯ (80–90 % 

ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ) ɢ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚ-
ɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨ ɟɝɨ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚ-
ɧɢɟ ɧɚ 65–75 ɫ, ɬɨ ɭ ɜɚɫ ɫɪɟɞɧɹɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɦɟɧɟɟ 
50 ɫ — ɫɥɚɛɚɹ, ɛɨɥɟɟ 80 ɫ — ɯɨɪɨɲɚɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 
Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɜɵɞɨɯɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ 35–40 ɫ, ɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɡɚ-
ɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɞɵɯɚɧɢɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɫ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɥɚɛɚɹ, ɚ ɬɟ, ɤɬɨ ɡɚɞɟɪ-
ɠɢɜɚɟɬ ɞɵɯɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 45 ɫ, ɢɦɟɸɬ ɯɨɪɨɲɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 
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 -   

 ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɐɇɋ) ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɵ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɣ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɨɞɫɱɟɬ ɜɟɞɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɫ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ, ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ 3–5 ɦɢɧ — ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

ɫɬɨɹ. ɉɨ ɪɚɡɧɢɰɟ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɢ ɫɬɨɹ ɡɚ 1 ɦɢɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɐɇɋ. ȼɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɐɇɋ: ɫɥɚɛɚɹ 0–6, ɫɪɟɞɧɹɹ 7–12, ɛɨɥɶɲɚɹ 
13–18, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 19–24. 

 ɉɪɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɪɨɛɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɟ-
ɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨ ɤɨɠɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɪɟɚɤ-
ɰɢɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɩɨ ɤɨɠɟ ɤɚɤɢɦ ɥɢɛɨ ɧɟɨɫɬɪɵɦ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɧɟɨɬɬɨɱɟɧɧɵɦ ɤɨɧɰɨɦ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, ɫ ɥɟɝɤɢɦ ɧɚɠɢɦɨɦ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɫɨɤ. ȿɫɥɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɧɚɠɢɦɚ ɧɚ ɤɨɠɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɨ-
ɡɨɜɚɹ ɨɤɪɚɫɤɚ, ɤɨɠɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɜ ɧɨɪɦɟ, ɛɟɥɚɹ — ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɹ ɤɨɠɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɚ, ɤɪɚɫɧɚɹ ɢɥɢ ɜɵ-

ɩɭɤɥɨ-ɤɪɚɫɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ ɤɨɠɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ 
ɜɵɫɨɤɚɹ. Ȼɟɥɵɣ ɢ ɤɪɚɫɧɵɣ ɞɟɪɦɨɝɪɚɮ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɯ 

ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɩɪɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɢ, ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɩɪɢ ɧɟɩɨɥɧɨɦ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ). 

 

,   -   

( )  .  

 

 Ɍɟɫɬ Ʉ. Ʉɭɩɟɪɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 12-ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɢɥɢ 12-ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɩɥɚ-
ɜɚɧɢɹ, ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɜɢɥɵ ɫɩɨɪɬɚ 
 ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɩɪɢɦɟɪ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚ 12 ɦɢɧ ɜ ɤɦ 

ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ ɞɨ 30 ɥɟɬ: 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

 

ɋɬɟɩɟɧɶ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

Ɇɭɠɱɢɧɵ ɀɟɧɳɢɧɵ 

Ɉɱɟɧɶ ɩɥɨɯɚɹ ɞɨ 1,6 ɞɨ 1,5 

ɉɥɨɯɚɹ 1,6–1,9 1,5–1,8 

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ 2,0–2,4 1,85–2,15 

ɏɨɪɨɲɚɹ 2,5–2,7 2,16–2,6 

Ɉɬɥɢɱɧɚɹ 2,8 ɢ ɛɨɥɟɟ 2,65 ɢ ɛɨɥɟɟ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

 

     12-    

 (  . , 1987) 

 

Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (ɦ), ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɦɨɟ ɡɚ 12 ɦɢɧ 

ȼɨɡɪɚɫɬ (ɥɟɬ) 

Ɉɰɟɧɤɚ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɨɫɬɢ 

13–19 20–29 30–39 40–49 50–59 60 ɢ ɫɬɚɪɲɟ
1 2 3 4 5 6 7 

Ɇɭɠɱɢɧɵ 

Ɉɱɟɧɶ 
ɩɥɨɯɨ 

ɦɟɧɟɟ 
450 

ɦɟɧɟɟ  
350 

ɦɟɧɟɟ 
325 

ɦɟɧɟɟ  
275 

ɦɟɧɟɟ 
225 

ɦɟɧɟɟ 
225 

ɉɥɨɯɨ 450–550 350–450 325–400 275–350 225–325 225–275 

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨ-
ɪɢɬɟɥɶɧɨ 

550–650 450–550 400–500 350–450 325–400 275–350 

ɏɨɪɨɲɨ 650–725 550–650 500–600 450–550 400–500 350–450 

Ɉɬɥɢɱɧɨ ɛɨɥɟɟ 725 ɛɨɥɟɟ 650 ɛɨɥɟɟ 600 ɛɨɥɟɟ 550 ɛɨɥɟɟ 500 ɛɨɥɟɟ 450 

ɀɟɧɳɢɧɵ 

Ɉɱɟɧɶ 
ɩɥɨɯɨ 

ɦɟɧɟɟ 
350 

ɦɟɧɟɟ 
275 

ɦɟɧɟɟ 
225 

ɦɟɧɟɟ 
175 

ɦɟɧɟɟ 
150 

ɦɟɧɟɟ 
150 

ɉɥɨɯɨ 350–450 275–350 225–325 175–275 150–225 150–175 

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨ-
ɪɢɬɟɥɶɧɨ 

450–550 350–450 325–400 275–350 225–325 175–275 

ɏɨɪɨɲɨ 550–650 450–550 400–500 350–450 325–400 275–350 

Ɉɬɥɢɱɧɨ ɛɨɥɟɟ 650 ɛɨɥɟɟ 550 ɛɨɥɟɟ 500 ɛɨɥɟɟ 450  ɛɨɥɟɟ 400 ɛɨɥɟɟ 350 

 

 Ɂɚɧɢɦɚɹɫɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɧɟɥɶɡɹ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫ-
ɬɧɨɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɚ. Ɍɚɤ, ɞɥɹ 20-ɥɟɬɧɟɝɨ ɸɧɨɲɢ 150 ɭɞɚɪ/ɦɢɧ ɛɭɞɭɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚ ɞɥɹ 65-ɥɟɬɧɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ — ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

 

     

 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ «ɷɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɬɟɫɬ» ɢ 

ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɠɚɬɢɹ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɭɤɨɣ ɩɚɞɚɸɳɟɣ ɥɢɧɟɣɤɢ. Ɍɟɫɬ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ. ɋɢɥɶɧɟɣɲɚɹ ɪɭɤɚ ɫ ɪɚɡɨɝɧɭɬɵɦɢ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

(ɪɟɛɪɨɦ ɥɚɞɨɧɢ ɜɧɢɡ) ɜɵɬɹɧɭɬɚ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɦɨɳɧɢɤ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ 40 - ɫɚɧ-

ɬɢɦɟɬɪɨɜɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɥɚɞɨɧɢ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1 - 

2 ɫɦ. ɇɭɥɟɜɚɹ ɨɬɦɟɬɤɚ ɥɢɧɟɣɤɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɢɡ ɭɪɨɜɧɟ ɧɢɠɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɥɚɞɨɧɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ» ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɫ  ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ 
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ɥɢɧɟɣɤɭ. ɉɟɪɟɞ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɚɱɚ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɠɚɬɶ ɩɚɥɶ-
ɰɵ ɜ ɤɭɥɚɤ ɢ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɩɚɞɚɸɳɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ. ɂɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɫɚɧ-

ɬɢɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɧɢɠɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɥɢɧɟɣɤɢ. ɉɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ 3 ɩɨɩɵɬɤɢ, ɡɚɫɱɢ-

ɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ: 13 ɫɦ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 15 — ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɫɱɢɬɚ-
ɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ. 

 Ɍɟɫɬ ɫ ɦɨɧɟɬɨɣ. Ɉɞɧɚ ɪɭɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 40 ɫɦ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ 

ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 10 ɪɚɡ, ɟɫɥɢ ɦɨɧɟɬɚ ɩɨɣɦɚɧɚ, ɬɨ 
ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɚɡɜɢɬɚ ɯɨɪɨɲɨ. 
 Ȼɵɫɬɪɨɬɭ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɤɢɫɬɟɜɨɣ ɬɟɦɩɨɦɟɬɪɢɢ. 

ȿɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚ 5 ɫ 45 ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɣ (ɧɚ ɥɢɫɬɤɟ ɛɭ-
ɦɚɝɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ), ɚ ɫɬɭɞɟɧɬ 55 ɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɬɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɯɨ-
ɪɨɲɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 

 Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤ. ɋɬɨɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ ɜɵ-

ɩɪɹɦɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɧɨɝɚɦɢ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɤɚɫɚɹɫɶ ɨɬɦɟɬɤɢ ɜɵɲɟ ɢɥɢ ɧɢɠɟ ɧɭɥɟɜɨɣ ɬɨɱɤɢ (ɨɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɫɬɨɩ) ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɩɨɡɭ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɫ. Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 3 ɪɚɡɚ, ɢ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚ-
ɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ȿɫɥɢ ɤɚɫɚɧɢɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɧɭɥɟɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɟ, 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɟɫɥɢ ɧɚ 5–10 ɫɦ ɧɢɠɟ — ɯɨɪɨɲɚɹ. 

 

     

 Ɉ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɩɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢ-

ɡɧɚɤɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ. 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 

 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɉɪɢɡɧɚɤ ɭɫɬɚ-
ɥɨɫɬɢ ɇɟɛɨɥɶɲɚɹ Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ Ɋɟɡɤɚɹ (ɛɨɥɶɲɚɹ) 
Ɉɤɪɚɫɤɚ ɤɨɠɢ 

 

ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ ɩɨ-
ɤɪɚɫɧɟɧɢɟ 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨ-
ɤɪɚɫɧɟɧɢɟ 

Ɋɟɡɤɨɟ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɛɥɟɞ-

ɧɟɧɢɟ, ɫɢɧɸɲɧɨɫɬɶ 
ɉɨɬɥɢɜɨɫɬɶ ɇɟɛɨɥɶɲɚɹ Ȼɨɥɶɲɚɹ (ɩɥɟɱɟɜɨɣ 

ɩɨɹɫ) 
Ɉɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɚɹ (ɜɫɟ ɬɭɥɨɜɢɳɟ), 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɨɥɢ ɧɚ ɜɢɫɤɚɯ, ɧɚ 
ɪɭɛɚɲɤɟ, ɦɚɣɤɟ 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ Ȼɵɫɬɪɚɹ ɩɨɯɨɞ-

ɤɚ 
ɇɟɭɜɟɪɟɧɧɵɣ ɲɚɝ, 
ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɹ 

Ɋɟɡɤɢɟ ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɹ. 
ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ, ɛɟɝɟ, ɜ 
ɚɥɶɩɢɧɢɫɬɫɤɢɯ ɩɨɯɨɞɚɯ, ɧɚ ɦɚɪ-
ɲɟ 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɏɨɪɨɲɟɟ, ɛɟɡ-
ɨɲɢɛɨɱɧɨɟ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɤɚ-
ɡɚɧɢɣ 

ɇɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɢɢ ɤɨɦɚɧɞɵ, 

ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟ-
ɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 

Ɂɚɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨ-
ɦɚɧɞ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɝɪɨɦɤɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɇɢɤɚɤɢɯ ɠɚɥɨɛ ɀɚɥɨɛɵ ɧɚ ɭɫɬɚ-
ɥɨɫɬɶ, ɛɨɥɢ ɜ ɧɨɝɚɯ, 
ɨɞɵɲɤɭ, ɫɟɪɞɰɟɛɢɟ-
ɧɢɟ 

ɀɚɥɨɛɵ ɧɚ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɛɨɥɢ ɜ ɧɨ-
ɝɚɯ, ɨɞɵɲɤɭ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, 
«ɠɠɟɧɢɟ'« ɜ ɝɪɭɞɢ, ɬɨɲɧɨɬɭ, ɢ 

ɞɚɠɟ ɪɜɨɬɭ. Ɍɚɤɨɟ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɞɨɥɝɨ 
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 ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ-
ɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɞɨɥɠɧɚ ɜɤɥɸɱɚɬɶ:  
 1. ɉɨɥɧɨɰɟɧɧɭɸ ɪɚɡɦɢɧɤɭ; 
 2. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶ, ɭɞɨɛɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɢ ɬ.ɩ.); 

 3. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
(ɧɟ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɨɥ, ɫɢɫ-
ɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɬ.ɩ.); 

 4. ɋɬɪɚɯɨɜɤɭ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ 
ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

 Ʉ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɚɤɰɢɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɨɛɦɨɪɨɱɧɵɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɨɫɬɪɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɝɪɚɜɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɲɨɤ, ɨɪ-
ɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɥɥɚɩɫ, ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɲɨɤ, ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɢ ɬɟɩɥɨɜɨɣ 

ɭɞɚɪɵ. 

 ɍɬɨɦɥɟɧɢɟ — ɷɬɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɨɹɜ-
ɥɹɸɳɟɟɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɗɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɞɢɫɩɪɨɩɨɪɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
ɍɬɨɦɥɟɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡ-
ɦɨɦ, ɡɚɳɢɳɚɸɳɟɦ ɟɝɨ ɨɬ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɑɚɫɬɚɹ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɫɧɚ, ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ.  

əɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɧɚɪɚɫɬɚɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ, ɧɚ-
ɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɨɧ, ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟ, ɭɫɬɚɥɨ-
ɫɬɢ, ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜɟɫ, ɩɨ-
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɪɭɝɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɟɪɟ-
ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦ ɢ ɢɧɮɟɤ-
ɰɢɨɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 

 Ɉɛɦɨɪɨɱɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɝɪɭɛɵɯ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɣ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɡɚɧɹɬɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɢɥɢ ɫɩɚɡɦ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɪɟɡɤɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤɪɨɜɢ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɢ ɩɨɬɟɪɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. Ɉɛ-
ɦɨɪɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɢ ɞɥɢ-

ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɪɟɡɤɨ ɩɨ-
ɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ, ɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɦ ɞɵɯɚ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 
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ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ «ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɫɨɫ», ɫɨɫɭɞɵ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɩɟɪɟɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɤɪɨɜɶɸ, 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜɟɧɨɡɧɵɣ ɩɪɢɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɤ ɫɟɪɞɰɭ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɚɧɟɦɢɹ ɦɨɡɝɚ. 
Ʉɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɬɹɠɟ-
ɫɬɹɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɧɚɬɭɝɨɣ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɡɤɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɨɟ ɢ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, 
ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɪɢɫɚɫɵɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɚɪɬɟ-
ɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, ɩɟɪɟɠɢɦɚɸɳɢɯ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ. ȼɫɟ ɷɬɨ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ 

ɢɬɨɝɟ, ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɤɪɨɜɢɬɶ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɛɦɨɪɨɤ. Ⱦɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɝɢ ɢ 

ɧɢɠɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɢɫɶ ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɨɫɬɭɩ 

ɫɜɟɠɟɦɭ ɜɨɡɞɭɯɭ. 
 Ɉɫɬɪɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣ-

ɫɹ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɜɨɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟ-
ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɩɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɨɫɬɪɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ ɨɫɬɪɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɝɪɢɩɩ, ɚɧɝɢɧɚ ɢ ɬ.ɩ.). 

ȼɫɟ ɫɥɭɱɚɢ ɨɫɬɪɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. 
 Ƚɪɚɜɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɲɨɤ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɨɫɥɟ ɢɧ-

ɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɛɟɝɚ (ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɮɢɧɢɲɟ); ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢ-

ɟɦ «ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ» ɛɨɥɶɲɚɹ ɦɚɫɫɚ ɤɪɨɜɢ ɡɚɫɬɚɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɫɤɪɵɬɵɯ 
ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ ɢ ɜɟɧɚɯ ɦɵɲɰ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ, ɢ ɦɨɡɝ ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɧɚɛɠɚɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɚɧɟɦɢɹ (ɨɛɟɫɤɪɨɜɥɢɜɚɧɢɟ) ɦɨɡɝɚ, ɧɚ ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɪɟɡɤɨɟ ɨɛɟɥɟɧɢɟ ɥɢɰɚ, 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɩɭɥɶ-
ɫɚ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɚɜɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɲɨɤɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɜɧɟɡɚɩ-

ɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

 Ɉɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɥɥɚɩɫ — ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɝɪɚɜɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɲɨɤɚ. 
ɗɬɨ ɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

 Ƚɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɲɨɤ — ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɚɯɚ-
ɪɚ, ɨɫɬɪɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɛɟɝɚ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɥɵɠɧɨɝɨ 
ɦɚɪɚɮɨɧɚ, ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɫɜɟɪɯɞɥɢɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 
ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɜɟɥɨɫɩɨɪɬɟ ɢ ɬ.ɞ.). Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɲɨɤɚ — ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɨɛɢɥɶɧɨɟ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɬɚ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɭɱɚɳɟɧɧɵɣ ɩɭɥɶɫ ɫɥɚɛɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ, 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɟ ɡɪɚɱɤɢ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɝɨɥɨɞɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ ɫɨɡ-
ɧɚɧɢɹ, ɜ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ — ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɩɨɬ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɪɚɱɤɨɜɨɝɨ, ɫɭɯɨ-



ГУ
МР
Ф им

ен
и а
дм
ир
ал
а С

.О
. 
Ма
ка
ро
ва

ГУ
МР
Ф им

ен
и а
дм
ир
ал
а С

.О
. 
Ма
ка
ро
ва

 34

ɠɢɥɶɧɵɯ ɢ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ, ɪɟɡɤɨɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɭ-
ɞɨɪɨɝɢ. 

 ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɲɨɤɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ 
ɢ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɜɚɟɬ 
ɫɜɨɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɩɨ ɞɥɢ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɟɪɟɞ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ (ɡɚ 10...15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ) ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɚɯɚɪ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɦɟɫɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɩɢɬɶ 
ɤɪɟɩɤɢɣ ɱɚɣ ɫ 6–8 ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ ɫɚɯɚɪɚ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ 
ɱɚɣ, ɦɨɠɧɨ ɞɚɬɶ ɜɨɞɭ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ ɢɥɢ ɨɞɢɧ ɫɚɯɚɪ. 
 ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ ɢ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɭɞɚɪɵ. ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ ɭɞɚɪ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɞɥɢ-

ɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ ɧɚ ɨɛɧɚɠɟɧɧɭɸ ɝɨɥɨɜɭ ɢɥɢ ɬɟɥɨ. Ɍɟɩ-

ɥɨɜɨɣ ɭɞɚɪ — ɨɫɬɪɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ-

ɧɨɟ ɩɟɪɟɝɪɟɜɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ.  

 ɉɪɢɡɧɚɤɢ: ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɛɨɥɢ ɜ ɧɨɝɚɯ, ɫɩɢɧɟ, 
ɬɨɲɧɨɬɚ; ɩɨɡɞɧɟɟ — ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɲɭɦ ɜ ɭɲɚɯ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɜ 
ɝɥɚɡɚɯ, ɭɩɚɞɨɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɠɚɪɤɭɸ ɫɨɥɧɟɱɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ ɫɜɟɬɥɵɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ, ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜ ɬɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. 
 ɉɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ 

ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɜ ɬɟɧɶ, ɫɧɹɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɭɥɨɠɢɬɶ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɪɢɩɨɞɧɹɜ 
ɝɨɥɨɜɭ; ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɤɨɣ, ɨɯɥɚɞɢɬɶ ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɝɨɥɨɜɭ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɩɨɥɢɜɚɹ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɫ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɹ ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫ; 
ɨɛɢɥɶɧɨ ɧɚɩɨɢɬɶ.  
 Ⱦɥɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɚɬɶ ɩɨɧɸɯɚɬɶ ɧɚɲɚ-
ɬɵɪɧɵɣ ɫɩɢɪɬ, ɜɵɩɢɬɶ ɤɚɩɥɢ Ɂɟɥɟɧɢɧɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. ɉɟɪɟɧɟɫɬɢ ɩɨ-
ɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɭɧɤɬ. 
 ɉɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɦɢɨɡɢɬɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬ ɛɨɥɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɧɟɞɟɥɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɗɬɢ ɛɨɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɟɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɰ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɦɟɫɬɧɚɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ. ȼ ɰɟɥɹɯ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɦɢɨɡɢɬɚ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɝɨ ɫɬɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɨ-
ɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɭɱɟɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢ-

ɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɛɨɥɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɢɧɬɟɧ-

ɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɴɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɨ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɭɲ, ɜɚɧɧɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɟɧ ɦɚɫɫɚɠ. 
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 Ɍɪɚɜɦɚ — ɷɬɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɜɵ-

ɡɜɚɧɧɨɟ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. ɉɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɡɚ-
ɤɪɵɬɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ (ɭɲɢɛɵ, ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ, ɧɚɞɪɵɜɵ, ɪɚɡɪɵɜɵ ɢ ɬ.ɩ.). 

 Ʉ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 
 - ɧɟɞɨɱɟɬɵ ɢ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɩɥɨɯɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ.); 
 - ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɩɥɨɯɨɟ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 
ɧɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɧɚɪɹɞɵ, ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɢ ɬ.ɩ.); 

 1. ɧɟɭɞɨɛɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ, ɨɛɭɜɶ; 
 - ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ (ɜɥɚɠ-

ɧɨɫɬɶ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɨɞɵ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɢ ɬ.ɩ.); 

 - ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ (ɩɨɫɩɟɲɧɨɫɬɶ, ɧɟɜɧɢɦɚ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.); 
 - ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ; 
 2. ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɟ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

 3. ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɪɨɤɨɜ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ 

ɬɪɚɜɦ ɢɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ; 

 - ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɤɢ (ɞɨɩɭɫɤ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɛɟɡ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ). 
 

  

 

ȻɂɈɊɂɌɆɈɌȿɋɌ — ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɜɢɞ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟɦ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ. 

ȼɊȺɑȿȻɇɕɃ ɄɈɇɌɊɈɅɖ — ɪɚɡɞɟɥ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɱɚɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ — ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 
ȾɂȺȽɇɈɁ (ɝɪɟɱ. ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ) — ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɚ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɟɝɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧ-

ɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
ȾɇȿȼɇɂɄ ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅə — ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ, ɩɨɡɜɨɥɹɸ-

ɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɛɨɛɳɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɛ 
ɢ ɬ.ɩ. 

ȽɂɉɈȾɂɇȺɆɂə — ɩɨɧɢɠɟɧɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 
ɫɢɥɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȽɂɉɈɄɂɇȿɁɂə — ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɬ.ɤ. ɦɚɥɚɹ ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɨɫɬɶ). 
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ɂɇȾȿɄɋ ɄȿɊȾɈ — ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

ɇɈɆɈȽɊȺɆɆȺ (ɝɪɟɱ. ɡɚɤɨɧ) — ɨɫɨɛɵɣ ɱɟɪɬɟɠ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɜɟɪɟɧ-

ɧɚɹ ɤɪɢɜɚɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɧɟ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɣ. 

ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅɖ — ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ-
ɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɞɢɧɚ-
ɦɢɤɨɣ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɋȺɆɈɈɐȿɇɄȺ — ɷɬɨ ɨɰɟɧɤɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ ɫɚɦɨɣ ɫɟɛɹ, ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ-
ɫɬɟɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɦɟɫɬɚ ɫɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

ɌȿɋɌ (ɚɧɝɥ. ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ, ɩɪɨɛɚ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ) — ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 
ɫɜɨɣɫɬɜ, ɡɧɚɧɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

 

 



ГУ
МР
Ф им

ен
и а
дм
ир
ал
а С

.О
. 
Ма
ка
ро
ва

ГУ
МР
Ф им

ен
и а
дм
ир
ал
а С

.О
. 
Ма
ка
ро
ва

 37

 

 

1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɫɬɭɞɟɧɬɚ: ɍɱɟɛɧɢɤ ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ. ɂ. ȼɢɥɟɧɫɤɨ-
ɝɨ. — Ɇ.: Ƚɚɪɞɚɪɢɤɢ, 2001. — 448 ɫ. 

2. ɘ. ɂ. ȿɜɫɟɟɜ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. ɋɟɪɢɹ ''ɍɱɟɛɧɢɤɢ, ɭɱɟɛɧɵɟ 
ɩɨɫɨɛɢɹ». ɂɡɞɚɧɢɟ 3-ɟ. — Ɋɨɫɬɨɜ - ɧ/Ⱦ: Ɏɟɧɢɤɫ, 2004. — 384 ɫ. 

3. ɘ. ɂ. ȿɜɫɟɟɜ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. ɋɟɪɢɹ «ȼɵɫɲɟɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ». 

ɂɡɞɚɧɢɟ 3-ɟ. — Ɋɨɫɬɨɜ - ɧ/Ⱦ: Ɏɟɧɢɤɫ. 2005. — 382 ɫ. 
4. ɗ. ɇ. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ, B. C. Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜ. ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. — Ɉɪɟɧ-

ɛɭɪɝ: ȽɈɍ ɈȽɍ, 2003. — 37 ɫ. 
5. ɂ. ȼ. Ɇɢɥɸɤɨɜɚ, Ɍ. Ⱥ. ȿɜɞɨɤɢɦɨɜɚ. ɉɨɥɧɚɹ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɹ ɥɟɱɟɛ-

ɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ/ ɉɨɞ ɨɛɳɟɣ ɪɟɞ. Ɍ. Ⱥ. ȿɜɞɨɤɢɦɨɜɨɣ. — ɋɉɛ.: ɋɨɜɚ; Ɇ.: 

ɂɡɞ-ɜɨ ɗɤɫɦɨ, 2003. — 512 ɫ., ɢɥ. 
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1. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɫɚɦɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɪɟɝɭ-
ɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

2. ȼɢɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɟɟ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ. 

3. ȼɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɤ ɭɫɥɨɜɢɟ ɞɨɩɭɫɤɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ. 
4. Ɇɟɬɨɞɵ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ, ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɞɟɤɫɨɜ, ɧɨɦɨɝɪɚɦɦ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ-ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

5. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɜɢɞɵ. 

6. ȼɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
7. ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɟɝɨ ɰɟɥɢ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
8. Ⱦɧɟɜɧɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
9. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
10. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɭɥɶɫɚ, ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ 

ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɞɵɯɚɧɢɹ. 
11. Ɉɰɟɧɤɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹɦɢ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ (ɪɭɱɧɨɣ ɢ ɫɬɚɧɨɜɨɣ). 

12. Ɉɰɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ 
ɧɚ ɜɞɨɯɟ ɢ ɜɵɞɨɯɟ. 

13. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨ 
ɩɭɥɶɫɭ ɢ ɤɨɠɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

14. Ɉɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 12-

ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɜ ɛɟɝɟ ɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ. 

15. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɩɟɧɤɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

16. Ɉɰɟɧɤɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɹ. 

17. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
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