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 знать расположение грузовых помещений, балластных и танков пресной во-
ды, их мерительных и воздушных труб; 

 знать процедуры безопасной обработки, размещения и крепления грузов, 
включая опасные и вредные грузы; 

 знать назначение и использование палубных механизмов и оборудования, 
включая клапаны и насосы, люки и порты, водонепроницаемые двери; 

 уметь вооружить и убрать парадный и лоцманский трапы; 
 знать технику безопасности и использование средств личной защиты при ра-

боте в закрытых помещениях, за бортом, на высоте, при работе с тросами и 
тяжестями, соблюдать электрическую безопасность и при работе с механиз-
мами; 

 уметь использовать коллективные и индивидуальные спасательные средства, 
знать методы выживания в море; 

 знать меры предосторожности, которые необходимо применять для предот-
вращения загрязнения окружающей морской среды, и использование обору-
дования, предназначенного для борьбы с последствиями загрязнения; 

 уметь оказать первую медицинскую помощь; 
 иметь элементарные знания о навигации, метеорологии, остойчивости судна; 
 на наливных судах знать устройство и расположение грузовых и зачистных 

магистралей, уметь манипулировать основными приводами палубных клин-
кетов. 

 

 Для получения квалификационного свидетельства вахтенного матроса необ-
ходимо представить в дипломную группу Администрации порта следующие доку-
менты: 

1. свидетельство о прохождении подготовки по программе «матрос» или «вах-
тенный матрос», «квалифицированный матрос», «матрос-моторист», «боц-
ман» или диплом об окончании морского образовательного учреждения по 
соответствующей специальности; 

2. справку о плавании на самоходных судах: 
 для получения диплома вахтенного матроса - с выполнением обязанностей 
по несению вахты на ходовом мостике под непосредственным руковод-
ством квалифицированного специалиста - не менее двух месяцев; 

 для получения диплома квалифицированного матроса – не менее 18 меся-
цев или 12 месяцев с учетом прохождения дополнительной подготовки на 
берегу. 

3. свидетельство, выданное морским образовательным учреждением о прохож-
дении начальной подготовки в соответствии с Правилом VI/1 Конвенции 
ПДНВ; 

4. заявление на имя председателя Морской квалификационной комиссии (МКК) о 
выдаче квалификационного документа; 

5. фото 3 х 4 без уголков матовое – 2 штуки; 
6. удостоверение личности моряка или паспорт моряка (при наличии); 
7. документ, удостоверяющий личность; 
8. документ, подтверждающий годность работы на судах по состоянию здоровья, 

включая годность в отношении зрения и слуха. 
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1.3. Основные характеристики судна 
 

Мореходные качества судна 
Мореходные качества определяют надежность и конструктивное совершен-

ство судна. К мореходным качествам относятся: плавучесть, остойчивость, непо-
топляемость, управляемость, ходкость, мореходность судна. 

Живучесть судна - способность судна при получении повреждений сохра-
нять свои эксплуатационные и мореходные качества. Обеспечивается непотопляе-
мостью, пожаробезопасностью, надежностью технических средств, подготовленно-
стью экипажа. 

Плавучестью называется способность судна плавать в требуемом положении 
относительно поверхности воды при заданной нагрузке. 

Мореходностью называется способность судна при плавании на морском 
волнении сохранять основные мореходные качества и возможность эффективного 
использования всех систем и устройств в соответствии с назначением. 

Ходкостью судна называется его способность перемещаться по воде с задан-
ной скоростью под действием приложенной к нему движущей силы. 
 

Маневренные характеристики судна 
Управляемость судна характеризуется двумя качествами: поворотливостью, 

и устойчивостью на курсе. 
Поворотливость - это способность судна изменять направление движения и 

двигаться по заранее выбранной судоводителем криволинейной траектории. 
Устойчивостью на курсе называется способность судна сохранять прямоли-

нейное направление движения в соответствии с заданным курсом.  
Управляемость судна обеспечивается специальными средствами управления, 

назначение которых - создавать силу (перпендикулярную ДП), вызывающую боко-
вое смещение судна (дрейф) и поворот его вокруг продольной (крен) и поперечной 
(дифферент) осей. 

Средства управления подразделяются на основные и вспомогательные. Ос-
новные средства - рули, поворотные насадки, азиподы - предназначены для обеспе-
чения управляемости судна во время его движения. Вспомогательные средства 
обеспечивают управляемость судна на малых ходах и при движении по инерции с 
неработающим главным двигателем. К этой группе относятся подруливающие 
устройства различных типов, активные рули. 

В результате воздействия обтекающих масс воды и ветра на корпус, винт и 
руль, даже при спокойном море и слабом ветре, судно не остается постоянно на за-
данном курсе, а отклоняется от него. Отклонение судна от курса при прямом поло-
жении руля называется рыскливостью. Амплитуда рыскания судна в тихую погоду 
небольшая. Поэтому для удержания его на курсе требуется незначительная пере-
кладка руля вправо или влево. При сильном ветре и волнении устойчивость судна 
на курсе значительно ухудшается. 

На рыскливость судна большое влияние оказывает расположение надстрой-
ки. На тех судах, где надстройки на корме, рыскливость увеличивается, так как по-
чти всегда корма идет «под ветер», а нос — «на ветер». Если надстройка в носу, то 
судно уклоняется «от ветра». 

К основным маневренным характеристикам судна относятся:  
 элементы циркуляции; 
 путь и время торможения судна (инерционные свойства).  
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Эксплуатационные качества судна 
Эксплуатационные качества определяют транспортные возможности и эко-

номические показатели судна. Они определяются его грузоподъемностью, грузо и 
пассажировместимостью, скоростью, маневренностью, дальностью и автономно-
стью плавания. 

Грузоподъемность - вес различного рода грузов, которые может перевезти 
судно при условии сохранения проектной посадки. Существует чистая грузоподъ-
емность и дедвейт. 

Чистая грузоподъемность - это полная масса перевозимого судном полезного 
груза, т.е. масса груза в трюмах и масса пассажиров с багажом и предназначенных 
для них пресной водой и провизией, масса выловленной рыбы и т. п., при загрузке 
судна по расчетную осадку. 

Дедвейт (полная грузоподъемность) - представляет собой общую массу пе-
ревозимого судном полезного груза, составляющего чистую грузоподъемность, а 
также массу запасов топлива, котельной воды, масла, экипажа с багажом, запасов 
провизии и пресной воды для экипажа при загрузке судна по расчетную осадку. 
Если судно с грузом принимает жидкий балласт, то масса этого балласта включает-
ся в дедвейт судна. 

Водоизмещение порожнем - сумма всех постоянных весов, из которых сла-
гается вес конструкции построенного судна (корпус, механизмы, судовые устрой-
ства, системы и оборудование, инвентарное снабжение, вес запасов топлива, масла 
в системе для запуска двигателя и твердый балласт). 

Полное водоизмещение - водоизмещение порожнем плюс дедвейт. 
Грузовместимостью судна называется суммарный объём всех грузовых по-

мещений. Измеряется грузовместимость в кубических метрах. Различают грузо-
вместимость по штучному и сыпучему грузу. 

Валовая вместимость, измеряемая в регистровых тоннах (рег. т.), представ-
ляет собой полный объем помещений корпуса и закрытых надстроек, за исключе-
нием объемов отсеков двойного дна, цистерн водяного балласта, а также объемов 
некоторых служебных помещений и постов, расположенных на верхней палубе и 
выше (рулевой и штурманской рубки, камбуза, санузлов экипажа, световых люков, 
шахт, помещений вспомогательных механизмов и пр.). 1 рег. т = 2,83 куб.м. 

Чистую вместимость получают в результате вычета из валовой вместимости 
объемов помещений, непригодных для перевозки коммерческого груза, пассажиров 
и запасов, в том числе жилых, общественных и санитарных помещений экипажа, 
помещений, занятых палубными механизмами и навигационными приборами, ма-
шинного отделения и т.п. Иными словами, в чистую вместимость входят только 
помещения, которые приносят судовладельцу непосредственный доход - грузовые 
помещения и помещения, занимаемые пассажирами или предназначаемые для их 
обслуживания. 

Дальность плавания судна - наибольшее расстояние, которое судно может 
пройти с заданной скоростью без пополнения запасов топлива, котельно-
питательной воды и смазочного масла. Автономность плавания - длительность 
пребывания судна в рейсе без пополнения запасов топлива, провизии и пресной во-
ды, необходимых для жизни и нормальной деятельности находящихся на судне 
людей (экипажа и пассажиров). 
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1.4. Некоторые определения 
 

Ахтерпик крайний кормовой отсек судна, занимает пространство от передней кромки ахтер-
штевня до первой от него кормовой водонепроницаемой переборки. Используется 
как балластная цистерна для устранения дифферента судна и хранения запаса воды 

Аппарель (рампа) составная платформа, предназначенная для въезда машин различных типов само-
стоятельно или с помощью специальных тягачей с берега на одну из палуб судна и 
съезда обратно. По месту установки на судне аппарели могут быть бортовыми, но-
совыми и кормовыми. 

Ахтерштевень нижняя кормовая часть судна в виде открытой или закрытой рамы, которая служит 
продолжением киля. Передняя ветвь ахтерштевня, в которой находится отверстие 
для дейдвудной (дейдвуд) трубы, называется старнпостом, задняя, служащая для 
навески руля - рудерпостом. На современных одновинтовых судах получил рас-
пространение ахтерштевень без рудерпоста. 

Бак надстройка в носовой оконечности судна, начинающаяся от форштевня. Служит 
для защиты верхней палубы от заливания на встречной волне, а также для повы-
шения запаса плавучести и размещения служебных помещений (малярной, шки-
перской, плотницкой и др.) Частично утопленный в корпус судна бак (обычно на 
половину высоты) называется полубаком. На палубе бака или внутри него обычно 
располагают якорное и швартовное устройства. 

Балласт груз, принимаемый на судно для обеспечения требуемой посадки и остойчивости, 
когда полезного груза и запасов для этого недостаточно. Различают переменный и 
постоянный балласт. В качестве переменного балласта обычно используют воду 
(жидкий балласт), а постоянного - чугунные чушки, смесь цемента с чугунной 
дробью, реже цепи, камень и т. п. (твердый балласт 

Баллер руля неподвижно соединенный с пером руля (насадкой) вал, служащий для поворота 
пера руля (насадки). При повороте баллера на пере руля возникает сила, вызыва-
ющая поворот судна. 

Бимс балка поперечного набора судна, преимущественно таврового профиля, поддержи-
вающая настил палубы (платформы). Бимсы сплошных участков палубы опирают-
ся концами на шпангоуты, в пролете - на карлингсы и продольные переборки, в 
районе люков - на бортовые шпангоуты и продольные комингсы люков (такие 
бимсы часто называют полубимсами).  

Борт боковая стенка корпуса судна, простирающаяся по длине от форштевня до ахтер-
штевня, а по высоте от днища до верхней палубы. Обшивка борта состоит из ли-
стов, ориентированных вдоль судна, образующих поясья, а набор - из шпангоутов 
и продольных ребер жесткости или бортовых стрингеров. Высотой непроницаемо-
го надводного борта определяется запас плавучести. 

Бракета прямоугольной или более сложной формы пластина, служащая для подкрепления 
балок судового набора или соединения их между собой. Бракету изготовляют из 
материала корпуса 

Брештук горизонтальная треугольная или трапециевидная бракета, соединяющая боковые 
стенки форштевня (ахтерштевня) и придающая ему необходимую прочность и 
жесткость 

Брашпиль палубный механизм лебедочного типа с горизонтальным валом, предназначенный 
для подъема якоря и натяжения тросов при швартовке 

Буй плавучий знак навигационной обстановки, предназначенный для ограждения 
опасных мест (мелей, рифов, банок и т.п.), в морях, проливах, каналах, портах. 
Окраска буев и их освещение зависят от принятой системы расстановки плавучих 
знаков 

Бридель якорная цепь, прикрепляемая коренным концом к мертвому якорю на грунте, а хо-
довым - к рейдовой швартовной бочке.  

Бульб утолщение подводной части носа судна, обычно круглое или каплеобразное, кото-
рое служит для улучшения ходкости 

Валопровод предназначен для передачи крутящего момента (мощности) от главного двигателя 
к движителю. Основными элементами валопровода являются: гребной вал, проме-
жуточные валы, главный упорный подшипник, опорные подшипники, дейдвудное 
устройство 

Ватервейс специальный канал по кромке палубы, служащий для стока воды  
Ватерлиния линия, нанесённая на борту судна, которая показывает его осадку с полным грузом 

в месте соприкосновения поверхности воды с корпусом плавающего судна 
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Вертлюг приспособление для соединения двух частей якорной цепи, позволяющее одной из 
них вращаться вокруг своей оси. Применяется для предупреждения закручивания 
якорной цепи при разворачивании судна, стоящего на якоре, при изменении 
направления ветра 

Гак стальной крюк, используемый на судах для подъема груза кранами, стрелами и 
другими приспособлениями 

Гельмпорт вырез в нижней части кормы или в ахтерштевне судна для прохода баллера руля. 
Над гельмпортом обычно устанавливается гельмпортовая труба, обеспечивающая 
непроницаемость прохода баллера к рулевой машине 

Дейдвудная труба служит для поддержания гребного вала и обеспечения водонепроницаемости в том 
месте, где он выходит из корпуса 

Дифферент наклон судна в продольной плоскости. Дифферент характеризует посадку судна и 
измеряется разностью его осадок (углублений) кормой и носом. Дифферент счита-
ется положительным, когда осадка носом больше осадки кормой, и отрицатель-
ным, когда осадка кормой больше осадки носом 

Кабельтов десятая часть мили. Следовательно, значение кабельтова составляет 185,2 метра 
Карлингс продольная подпалубная балка судна, поддерживающая бимсы и обеспечивающая 

вместе с остальным набором палубного перекрытия его прочность при действии 
поперечной нагрузки и устойчивость при общем изгибе судна. Опорами для кар-
лингса служат поперечные переборки корпуса, поперечные комингсы люков и 
пиллерсы 

Качка колебательные движения около положения равновесия, совершаемые свободно 
плавающим на поверхности воды судном. Различают бортовую, килевую и верти-
кальную качки. Период качки - продолжительность одного полного колебания. 

Кингстон забортный клапан на подводной части наружной обшивки судна. Через кингстон, 
присоединяемые к приёмным или отливным патрубкам судовых систем (балласт-
ной, противопожарной и пр.), заполняют отсеки судна забортной водой и отливают 
воду за борт 

Киль основная продольная днищевая балка в диаметральной плоскости (ДП) судна, 
идущая от форштевня до ахтерштевня 

Клюз отверстие в корпусе судна, окаймлённое чугунной или стальной литой рамой для 
пропуска якорной цепи или швартовых тросов 

Кнехт парная тумба с общим основанием на палубе судна, служащая для закрепления 
накладываемого восьмёрками швартового или буксирного троса 

Комингс вертикальное водонепроницаемое ограждение люков и других вырезов в палубе 
судна, а также нижняя часть переборки под вырезом двери (порог). Предохраняет 
помещения под люком и за дверью от попадания воды в незакрытом положении 

Кница треугольной или трапециевидной формы пластина, соединяющая сходящиеся под 
углом балки набора корпуса судна (шпангоуты с бимсами и флорами, стойки пере-
борок со стрингерами и ребрами жесткости и т.п.) 

Коффердам узкий непроницаемый отсек, разделяющий соседние помещения на судне. Коф-
фердам препятствует проникновению выделяемых нефтепродуктами газов из од-
ного помещения в другое. Например, на танкерах грузовые цистерны отделены 
коффердамом от носовых помещений и машинного отделения 

Леер ограждение открытой палубы в виде нескольких натянутых тросов или металличе-
ских прутков 

Льяло углубление по длине трюма (отсека) судна между скуловым поясом наружной об-
шивки и наклонным междудонным листом (скуловым стрингером), предназначен-
ное для сбора трюмной воды и последующего удаления ее с помощью осушитель-
ной системы 

Морская миля единица длины, равная одной дуговой минуте меридиана. Длина морской мили 
принята равной 1852 метров 

Пайол деревянный настил на палубе трюма 
Планширь планка из стали или дерева, прикрепляемая к верхней кромке фальшборта 
Подволок зашивка потолка жилых и многих служебных помещений судна, т.е. нижние сто-

роны палубного перекрытия. Выполняется из тонких металлических листов, или 
негорючего пластика 

Пиллерс одиночная вертикальная стойка, поддерживающая палубное перекрытие судна; 
может служить также опорой для тяжелых палубных механизмов и грузов. Концы 
пиллерса соединяются с балками набора при помощи книц 
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Продолжительность одной ходовой вахты, как правило, не должна превы-
шать четырех часов. Вахтенная смена должна явиться к месту несения вахты за 10 
минут и до вступления на вахту ознакомиться с условиями плавания и режимом 
работы технических средств. Сменившаяся вахта является подвахтенной и исполь-
зуется в случае необходимости для временного усиления вахты или подмены от-
дельных вахтенных. 

 

 Обязательные минимальные стандарты компетентности для лиц рядового 
состава, входящих в состав ходовой навигационной вахты определены  в главе II, 
раздел A-II/4. 
1. Управление рулем и выполнение команд, подаваемых на руль, включая команды, 
подаваемые на английском языке: 

 использование гиро- и магнитных компасов; 
 команды, подаваемые на руль; 
 переход с автоматического управления рулем на ручное и наоборот. 

2. Ведение надлежащего визуального и слухового наблюдения: 
 обязанности, связанные с ведением наблюдения, включая сообщения о приблизи-

тельном направлении на звуковой сигнал, огонь или другой объект в градусах или 
четвертях. 

3. Содействие наблюдению и управлению безопасной вахтой: 
 термины и определения, употребляемые на судне; 
 пользование соответствующими системами внутрисудовой связи и аварийной сиг-

нализации; 
 умение понимать команды и общаться с лицом командного состава, несущим вах-

ту, по вопросам, связанным с выполнением обязанностей по несению вахты; 
 процедуры ухода с вахты, несения и передачи вахты; 
 информация, требуемая для несения безопасной вахты; 
 основные действия, связанные с защитой окружающей среды. 

4. Использование аварийного оборудования и действия в аварийной ситуации: 
 знание обязанностей в аварийной ситуации и аварийной сигнализации; 
 знание сигналов бедствия, подаваемых пиротехническими средствами; спутнико-

вые АРБ и транспондеры, используемые при поиске и спасании; 
 избежание подачи ложных сигналов бедствия и действия, которые должны пред-

приниматься при случайной подаче сигнала бедствия. 
 

Вход на мостик лиц прибывающих для принятия вахты, может быть осу-
ществлен только с разрешения вахтенного помощника. 

Вахтенный матрос непосредственно подчиняется вахтенному помощнику 
капитана и выполняет две главные функции: 

 стоит на руле, или 
 ведет визуально-слуховое наблюдение за окружающей обстановкой. 

Прием и сдача вахты как рулевым матросом, так и впередсмотрящим произ-
водится только с разрешения вахтенного помощника. Заступающий вахтенный 
матрос должен получить у сменяемого все необходимые сведения об окружающей 
судно обстановке, условиях и дальности видимости, распоряжениях по вахте, а 
также другие сведения, связанные с обеспечением безопасности судна. 

Вахта не может быть передана, если имеются сомнения в том, что заступа-
ющий матрос способен выполнять свои обязанности в должной мере. В этом слу-
чае сдающий вахту должен доложить вахтенному помощнику и выполнить его 
распоряжение относительно передачи вахты. 

Во время несения вахты впередсмотрящему и рулевому матросу категориче-
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Во всех случаях, когда величина угла перекладки руля задается командой 
помощника, например, «Десять градусов право руля!» или «Лево на борт» и т. д., 
вахтенный матрос не имеет права самовольно изменять положение руля без после-
дующей команды того же или старшего по положению командира.  

Если рулевой, критически оценивая конкретную обстановку, решит, что су-
доводитель, видимо, забыл подать новую команду, то в таком случае он должен 
один или несколько раз подряд громко напомнить о положении руля, например: 
«Руль лево на борту», или обратить внимание капитана либо его помощника на то, 
как ведет себя судно, например: «Судно быстро катится влево!» или «Судно влево 
не идет!» и т. п. 

Вахтенный рулевой матрос должен обладать элементарными знаниями пра-
вил управления судном при различных обстоятельствах плавания: 
 ведя судно по створам, управлять им так, чтобы оба знака (днем) или оба огня 

(ночью) были постоянно в створе, по носу судна, причем в момент прихода на 
створ обязательно заметить курс и доложить о нем вахтенному помощнику;  

 ведя судно по фарватеру, обставленному знаками плавучего ограждения, руле-
вой следит за тем, чтобы эти знаки судно оставляло на расстоянии, исключаю-
щем возможность навала на них, особенно в местах поворотов;  

 при плавании на акватории, примыкающей непосредственно к берегам, вести 
судно (если не будет указано иначе) по береговым ориентирам, выбирая для 
этого в момент команды «Так держать!» какой-нибудь наиболее заметный и 
достаточно удаленный предмет, проектирующийся на горизонте в диаметраль-
ной плоскости судна, и одновременно замечая курс по компасу, который до-
кладывать штурману или капитану; 

 при следовании с буксиром всячески избегать резких поворотов; совершая их 
постепенно и плавно, даже в тех случаях, когда в силу каких-то причин судно 
значительно рыскнуло в сторону и его нужно привести на курс; 

 при следовании на буксире удерживать судно в кильватер буксирующему суд-
ну, внимательно следя за всеми его поворотами для того, чтобы своевременно 
повторить их; совершать эти повороты надо по возможности более плавно, не 
давая своему судну переходить за линию нового курса; 

 при плавании во льду всячески оберегать корпус судна, его винты и руль от 
ударов, при этом особое внимание надо обращать на предохранение от повре-
ждений скуловых частей корпуса, которые являются наиболее уязвимыми;  
 при невозможности вывернуться так, чтобы вообще не коснуться льда, 

надо брать льдины на форштевень, ни в коем случае не задевая их ску-
лами судна;  

 чтобы не повредить руль при движении судна кормой, после дачи зад-
него хода немедленно ставить руль в прямое положение, не дожидаясь 
на этот счет особой команды, и доложить штурману либо капитану: 
«Руль прямо!»; 

  при изменении хода с заднего на передний перекладка руля из прямого 
положения допускается только при наличии у судна движения вперед, 
видимого на глаз. 

Рулевой матрос обязан хорошо знать все команды как на русском, так и на 
английском языке. Ему следует твердо усвоить, что каждая полученная команда 
громко и отчетливо репетуется. После выполнения команды обязательно громко 
доложить об этом. 
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Команды на руль (Wheel Orders) 
 

Прямо руль Midships Руль привести в диаметральную плоскость 
Руль лево/право 5 градусов Port/starboard five Руль положить на 5 градусов влево/вправо 
Руль лево/право 10 градусов Port/starboard ten Руль положить на 10 градусов влево/вправо 
Руль лево/право 15 градусов Port/starboard fifteen Руль положить на 15 градусов влево/вправо 
Руль лево/право 20 градусов Port/starboard twenty Руль положить на 20 градусов влево/вправо 
Руль лево/право 25 градусов Port/starboard  twenty-

five 
Руль положить на 25 градусов влево/вправо 

Руль  лево/право борт! Hard a port/starboard Руль положить лево/право на борт до предела 
Руль полборта лево/право! Half a port/starboard Руль положить лево/право примерно на 15 

градусов 
Лево/право не ходить! Northing to 

port/starboard 
Удерживать судно на заданном курсе так, что-
бы при рыскании курс судна не заходил ле-
вее/правее заданного курса 

Одерживай! Steady! Meet the helm! 
Meet her! 

Уменьшить угол перекладки руля до миниму-
ма и даже, в случае необходимости, перело-
жить на другой борт. Это делается для сниже-
ния угловой скорости поворота судна, чтобы в 
момент выхода на линию нового курса оно 
могло быть остановлено на этой линии 

Так держать! Steady as she goes! 
Straight so! 

Эта команда подается в момент, когда судно 
выйдет на линию нового курса. Рулевой заме-
чает курс с точностью до 10 на картушке ком-
паса, затем, переложив руль так, чтобы пре-
кратить дальнейший поворот судна, приводит 
его на этот курс 

Помалу лево/право! Easy to port/starboard! 
Port/starboard hand-
somely! 

Руль переложить лево/право примерно на 5-10 
градусов 

Держать по створу! Keep alignment in sight! Удерживать курс судна на створной линии 
Следовать за катером! Follow the launch! Удерживать курс судна в кильватер за катером 
Следовать за буксиром! Follow the tug! Удерживать курс судна в кильватер за букси-

ром 
Править на маяк! Steer to the lighthouse! Рулевой засекает курс на маяк и держит на 

маяк визуально, контролируя курс по компасу 
Отводи до 5 градусов! Ease to five! Руль отвести до положения 50 

Удерживать 
буй/ориентир/знак … сле-
ва/справа! 

Keep the 
buoy/mark/beacon … on 
port/starboard side 

Курс судна удерживать так, чтобы буй был 
оставлен по левому/правому борту 

Ложиться на курс ….! Steer the course …..! Руль переложить на левый/правый борт, через 
который быстрее можно лечь на указанный 
курс. Следить, чтобы судно не разогналось во 
время поворота, и в момент выхода на новый 
курс задержать судно. 

Право руль! Ложиться на 
курс … (125) 

Starboard! One, two, five Руль перекладывается на правый борт на угол, 
зависящий от величины изменения курса. При 
выходе на заданный курс -  судно задержива-
ется (1250) 

Лево руль! Ложиться на 
3050! 

Port, steer three zero five 
(305) 

См. предыдущее 

Внимательнее на руле! Ming the helm! Рулевой должен быть внимательнее при вы-
полнении команд 

Как судно слушается руля? What (how) does she an-
swer the helm? 

Доложить, о том, как судно реагирует на пе-
рекладку руля 

Доложите, если судно не 
слушается руля! 

Report if she does not an-
swer the wheel! 

Если судно перестало реагировать на пере-
кладку руля – громко доложить 

От руля отойти, управлять 
рулем больше не нужно! 

Finished with wheel, no 
more steering! 

С разрешения вахтенного помощника можно 
отойти от руля 
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Характеристиками троса, определяющими его эксплуатационные качества, 
являются прочность, гибкость, эластичность, масса и стойкость к воздействию 
внешних факторов – воды, температуры, солнечной радиации, химических ве-
ществ, микроорганизмов и т. д. Знание этих характеристик позволяет обеспечить 
надлежащий уход за тросами, их правильное хранение и использование на судне. 

Прочность троса характеризует его способность выдерживать нагрузки на 
растяжение. Различают разрывную и рабочую прочность троса. Разрывная проч-
ность троса определяется той наименьшей нагрузкой, при которой он начинает 
разрушаться. Эта нагрузка называется разрывным усилием. Рабочая прочность 
троса определяется той наибольшей нагрузкой, при которой он может работать в 
конкретных условиях длительное время без нарушения целости отдельных элемен-
тов и всего троса. Эта нагрузка называется  допустимым усилием. Его величина ус-
танавливается с определенным запасом прочности. Обычно принимают, что рабо-
чая прочность троса в 3 раза меньше его разрывной прочности.  

Толщина троса измеряется в миллиметрах: растительных и синтетических по 
длине окружности, а стальных – по длине диаметра. Чем меньше толщина троса, 
тем легче и удобнее работать с ним. 

Гибкость троса характеризует его способность изгибаться без нарушения 
структуры и потери прочности. Большая гибкость троса обеспечивает удобство и 
безопасность работы с ним. 

Эластичность (упругость) троса – способность его удлиняться под нагруз-
кой растяжения и принимать первоначальные размеры без остаточных деформаций 
после её снятия. Эластичность троса - качество относительное. Например, трос с 
высокими упругими качествами удобен при изготовлении буксирных тросов, но 
будет плохо фиксировать положение судна у причала, если из него изготовить 
швартовы, и непригоден для стоячего такелажа. 

Масса троса определяет трудоемкость работы с ним. Чем он прочнее и легче, 
тем удобнее с ним работать. 

Растительные тросы изготавливают из специально обработанных прочных 
длинных волокон некоторых растений (конопли, агавы, прядильного банана, хлоп-
ка и др.). По способу свивки они подразделяются на тросы тросовой и кабельной 
работы (рис. 5.1). 

Изготовление любого растительного троса начинают с того, что из волокон 
свивают нити, называемые каболками. Из нескольких каболок свивается прядь, а 
несколько прядей, свитых вместе, образуют трос тросовой работы. В зависимости 
от количества прядей тросы бывают трёх-, четырёх- и многопрядные. Трос с мень-
шим количеством прядей всегда прочнее троса такой же толщины, свитого из 
большего количества прядей, но уступает ему в гибкости. Трос кабельной работы 
получается путем свивки между собой нескольких тросов тросовой работы, кото-
рые в структуре такого троса называют стреднями. Трос кабельной работы усту-
пает в прочности тросу тросовой работы такой же толщины, но он более гибок и 
эластичен. Чтобы трос не раскручивался и сохранял свою форму, свивку каждого 
последующего элемента структуры троса делают в сторону, противоположную 
свивке предыдущего элемента.  

На суднах морского флота наибольшее применение получили пеньковые, 
манильские и сизальские тросы.  

Пеньковые тросы изготавливают из волокон конопли – пеньки. Существен-
ными недостатками пеньковых тросов являются подверженность гниению и боль-
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Общие сведения о лакокрасочных материалах. Лакокрасочная пленка по-
крытия должна иметь достаточную прочность, хорошую эластичность при изгибах 
и вибрациях, стойкость против воздействия как высоких, так и низких температур, 
моющих средств, масел, нефтепродуктов и т.п.  

Лаки - растворы естественных и синтетических смол или их соединений с 
маслом и другими веществами в каком-либо летучем растворителе. В зависимости 
от пленкообразующей основы  лаки бывают масляные, алкидные, битумные, нит-
роцеллюлозные, поливиниловые, эпоксидные и др. Они используются как в чистом 
виде для покрытия деревянных и металлических конструкций, так и для приготов-
ления различных эмалевых красок. Всякая краска состоит из двух основных ком-
понентов: пленкообразователя и пигмента. 

Пленкообразователи составляют основу лакокрасочных материалов. Это 
вещества, способные образовывать после высыхания прочную пленку. К ним отно-
сятся натуральные, полунатуральные и искусственные олифы, природные и синте-
тические смолы. Для приготовления натуральных олиф используют растительные 
масла.  Искусственные олифы получают химическим путем. Природные смолы - 
канифоль, янтарь, битум - сложные органические соединения в основном расти-
тельного происхождения. Синтетические смолы - эпоксид, этиноль, перхлорвинил. 

В зависимости от пленкообразователя бывают краски масляные, синтетиче-
ские, эмульсионные и специальные 

Пигменты - сухие красящие вещества, не растворяющиеся в пленкообразо-
вателе. Их вводят в состав грунтов, шпаклевок, красок, эмалей и мастик для прида-
ния им нужного цвета и улучшения качества покрытия. Естественные пигменты - 
красящие минеральные вещества, получаемые переработкой сырья. Искусственные 
пигменты - белила литопонные, свинцовые, цинковые, сурик свинцовый, крон 
свинцовый и цинковый, ультрамарин, киноварь - получают путем химической об-
работки сырья. 

Наполнители - инертные, некрасящие вещества, получаемые путем тонкого 
помола дешевых природных минералов. Они вводятся в краски для снижения рас-
хода пигментов и улучшения антикоррозионных свойств пленки пленкообразова-
теля, повышения атмосферостойкости покрытий и их устойчивости к действию не-
которых нефтепродуктов. 

Пластификаторы - малолетучие вещества, придающие пленке эластичность 
и устойчивость к изгибам. В качестве пластификаторов применяют растительные 
масла невысыхающего типа, химические соединения с высокой температурой ки-
пения и различные смолообразные вещества. 

Отвердители - жидкие вещества, которые при введении в некоторые сорта 
красок и лаков способствуют образованию твердых пленок. 

Растворители - вещества, служащие для растворения сгущенных олиф, ла-
ков и т. п.  

Скипидар применяется для растворения загустевших красок и шпаклевок. 
Сиккативы -  для ускорения высыхания олиф, красок и шпаклевок.  
Уайт - спирит -  для растворения масляных красок и различных лаков. 
Бензин -  разбавитель нитрокрасок. 
Бензол - растворитель нитрокрасок и некоторых лаков, а также растворитель 

эфирных и жирных масел, камфоры  и воска. 
Растворители представляют собой летучие, легковоспламеняющиеся жидко-

сти, поэтому необходимо соблюдать строгие меры противопожарной безопасности. 



непо
пред
посл
крас
пове

спла
тико
осно
спец

ные 
обхо
пере
ной 
талл

мета

шим
ляют
окра
туры
30°С

полу
терк

Грунты
осредствен
дохранять 
ледующим
ски, должн
ерхности, 

По роду
авов, для ц
оррозионн
овы грунт
циальные. 

Пригот
для здоро
одимо соб
емешивать
вытяжной
лической т

аллическу
Густоте

ми порция
т 3 - 8% с
ашивания 
ы воздуха 
С в раздато

учения од
ку. В перет

ы - это ни
нно на ок
поверхно

м слоем по
ны иметь 
высокую 
у окрашив
цветных с
ные, фосф
ты подразд

товление к
овья люде
блюдать оп
ь  и фильт
й вентиляц
таре откры

ю сетку ил
ертые мас
ями олифы
соответств
инструме
раствори
очном бач

днородной
тертую па

ижние слои
крашиваем
ость металл
окрытия. И
низкую вя
антикорро
ваемых ма
плавов и д

фатирующи
деляются 

красок к р
ей и пожар
пределенн
тровать кр
ции или вб
ывают взры

ли специа
сляные кр
ы до необ
вующего р
ента). В с
тель не пр
чке, помещ

 густой п
асту добав

и лакокра
мую повер
ла от корр
Исходя из
язкость, ч
озийность
атериалов 
для дерев
ие и прот
на масля

работе. В
ароопасны
ные технол
раску след
близи мал
ывобезопа

нию
меш
шив
ке. 
выл
меш
ре ч
чив
вли
пер

альную кап
раски разб
бходимой 
растворите
случае сгу
рименяют
щая его в в

тов м
и при
вают
краск
сторн
вся к
вания

шива
зоват

пасты, кот
вляют еще

асочных по
рхность. О
розии и об
з этого, ис
чтобы прон
и водонеп
различаю
а, а по спо
текторные
яные, лако

В связи с т
е веществ
логически
дует в мал
лярной на 
асным инс

Перед 
ю краски н
шать, а за
вание вып
Примерн

ливают в 
шалкой  пе
часть жид
вшуюся п
ивают отл
ремешиваю
проновую 
бавляют, э
вязкости.
еля (в зав
ущения кр
т, а подогр
ведро с гор
Пригото

можно тол
и наличии
т нужное 
ки, затем и
ную емкос
краска, и о
я.  
Сухие к

ают и д
теля. Пол
орую про
е 20% плен

Шарлай 

окрытий, 
Основное 
беспечиват
спользуемы
никать во 
проницаем
ют грунты 
особу защ
е. По вид
овые из и

тем, что кр
ва, при окр
е приемы 
лярной кл
открытой
струментом
раздачей 
необходим
атем проф
полняется 
но одну т
чистую 

еремешив
дкой краск
осле этог
литую кра
ют. Краск
ткань. 
энергично
В загуст
исимости 
раски при 
ревают ее
рячей водо
овить, крас
лько в искл
и краскотер
количеств
их высыпа
сть для тог
осталось м

компонент
добавляют
ученную 
пускают д
нкообразо

Г. Н. Морс

т. е. слои
назначен

ть хорошу
ые в качес
все поры
мость. 
для стали

щитного де
ду пленко
искусствен

раски выд
красочных 
и правила
ладовой пр
й палубе. К
м из латун
готовой к
мо ее тщат
фильтрова
в следую

треть крас
посуду. 
ают остав
ки с осадк
го одноро
аску и сн
ку фильт

о помешив
тевшую кр
от приме
понижен

е до темпе
ой. 
ску из сух
лючительн
ерки. Внач
во всех к
ают в дост
го, чтобы 
место для 

ты тщател
т 10% 
смесь ра
дважды ч
ователя и п

кая практи

1

, наносим
ние грунта
ую адгезию
стве грунт
 грунтуем

и, для легк
ействия - а
образующ
нных смол

деляют вре
работах н
а. Разводи
ри включе
Краски в м
ни или мед
к употребл
тельно пер
ать. Перем
ющем поря
ски из та
Деревянн

вшуюся в т
ком. В пол
одную сме
нова хорош
труют чер

вая, небол
раску доба
еняемого д
нии темпер
ературы 2

хих пигме
ных случа
чале отвеш
компонент
таточно пр
в нее вош
ее размеш

льно перем
пленкообр
астирают 
ерез краск
продолжа

ика 

15 

мые 
а - 
ю с 
тов 
мой 

ких 
ан-
щей 
л и 

ед-
не-
ить, 
ен-
ме-
ди.  
ле-
ре-
ме-
яд-
ары 
ной 
та-
лу-
есь 
шо 
рез 

ль-
ав-
для 
ра-
0 - 

ен-
аях 
ши-
тов 
ро-
шла 
ши-

ме-
ра-
до 
ко-
ют 



Шарлай Г. Н. Матрос морского судна 

116 

перемешивать. В приготовленную краску вливают остатки отвешенного пленкооб-
разователя, а, если необходимо, то и другие жидкие компоненты, снова перемеши-
вают и фильтруют. 

Работать с сухим свинцовым суриком и другими ядовитыми пигментами  
необходимо в пылезащитном респираторе. Барабаны с алюминиевой пудрой 
вскрывают в помещениях без принудительной вентиляции так, чтобы ее не разду-
вало, поскольку она в смеси с воздухом взрывоопасна. Красочные составы с алю-
миниевой пудрой на краскотерке не перетирают.  

Чтобы предотвратить загустевание приготовленных красок, их необходимо 
хранить в хорошо закрывающейся таре. Густотертые краски и шпаклевки при хра-
нении заливают сверху водой, которую при разбавлении краски сливают. Образо-
вавшуюся на поверхности краски или шпаклевки твердую пленку пленкообразова-
теля подрезают и удаляют. 

Густоту краски определяют следующим образом: краска не должна быстро 
стекать с кисти, но должна легко ложиться на окрашенную поверхность при слабом 
нажиме кисти. Если на стекло нанести каплю краски и поставить его вертикально, 
то капля должна стечь на расстояние 3 - 4 см. Если капля стекла на меньшее рас-
стояние, это значит, что краска густая и следует добавить олифу, а если  на боль-
шее, то краска жидкая и надо добавить густотертой краски. 

Густая краска ложится на поверхность толстым слоем, плохо высыхает и об-
разует морщины. Окрашенная такой краской поверхность имеет неровный, пятни-
стый вид. Кроме того, густая краска приводит к перерасходу материалов. Жидкая 
краска обладает низкой покрывающей способностью и приводит к образованию 
подтеков. 

При планировании и производстве окрасочных работ нужно обязательно 
учитывать срок высыхания краски. За 1,5 - 2 часа до начала окраски поверхность 
обезжиривают, протирая ее ветошью, смоченной в уайт-спирите, затем насухо вы-
тирают. Грунтовка стальных наружных поверхностей должна быть произведена за 
6 часов до окраски, внутренних поверхностей - за 24 часа.  

Обычный срок высыхания красок 24 – 30 часов при температуре 20°С. При 
повышении температуры время полного высыхания сокращается. Поскольку мно-
гие поверхности на судах приходится красить дважды и даже трижды, то после-
дующие слои краски можно наносить лишь после того, как высохнет предыдущий 
слой. Поспешность в этом случае резко снизит качество малярных работ.  

Хранение лакокрасочных материалов на судах должно быть организовано 
в специальных малярных кладовых, оборудованных стеллажами и приспособле-
ниями для хранения лакокрасочных материалов. Малярные кладовые должны быть 
сухими, вентилируемыми и изолированными помещениями. 

Категорически запрещается использовать электрические приборы в маляр-
ных кладовых, а установленные в кладовой электрическая сетевая арматура и све-
тильники должны быть герметическими. Также запрещено пользоваться открытым 
огнем, керосиновыми лампами и фонарями, свечами. Хранение лакокрасочных ма-
териалов вместе с кислотами, щелочами и легко воспламеняющимися веществами 
не допускается. Малярные кладовые должны содержаться в чистоте. 

 

Инструменты, применяемые для окраски. Для получения хорошего по-
крытия необходимо применять только те инструменты, оборудование и техноло-
гию, которые рекомендованы для используемого материала. Отклонение от уста-
новленных требований снижает качество покрытия. 
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концом накладывают первые четыре – пять спиральных витков. После этого де-
лают петлю, уложив свободный конец вдоль щетины, и навивают нитки, доводя их 
до обжимной части кисти. Заканчивая вязку, продевают свободный конец в петлю, 
а другим концом затягивают ее под последнее кольцо вязки и завязывают узел. Для 
прочности обвязку покрываю клеем. Если при обвязывании кисти нитка будет 
скользить, щетину в местах обвязки также покрывают клеем. 

Для окрашивания по трафарету применяют трафаретные специальные ки-
сти, отличающиеся от ручников более короткой или жесткой щетиной с тупым об-
резом. Кисти такого типа не обвязывают. 

Флейцы делают из барсучьего волоса и применяют для улучшения внешнего 
вида окрашиваемых поверхностей, окрашенных краской с плохим разливом. С по-
мощью флейцев можно устранить следы штрихов от кисти и получить гладкую по-
верхность. 

Кисти-торцовки по виду напоминают щетки, употребляют не для окраши-
вания, а для обработки поверхности, окрашенной специальной масляной или ка-
кой-либо другой вязкой краской. При этом получается поверхность со своеобраз-
ным внешним видом. Обработка сырого покрытия щеткой-торцовкой уменьшает 
его глянец, уничтожает неприятные блики, появляющиеся на глянцевых поверхно-
стях при искусственном освещении. Для механизации торцовочных работ может 
быть использована пневматическая вибрационная кисть. 

Кисти валикового типа. Их применение позволило повысить производи-
тельность труда и уменьшить требования к квалификации работников, выполняю-
щих окрашивание. 

Большой недостаток валиковых кистей заключается в том, что с их помощью 
невозможно тщательно окрашивать мелкие поры, углубления, язвы и другие де-
фекты, особенно часто встречающиеся на корпусе эксплуатируемых судов. По-
этому на судах окрашивавшихся валиковыми кистями, подпленочная коррозия 
возникают во много раз чаще, чем при использовании обычных кистей.  

Уход за кистями и их хранение. Кисти требуют бережного обращения и 
тщательного ухода. По окончании работы их отжимают от остатков краски и про-
мывают до полного удаления загрязнений. После применения эмульсионных кра-
сок кисти промываю вначале теплой водой, а затем водой с мылом. Если использо-
вались масляные краски, то кисти промывают уайт-спиритом, сольвентом, скипи-
даром, а затем теплой водой с мылом. От остатков спиртовых лаков (шелачного, 
идитолового) их отмывают ацетоном. Остатки нитролака или нитроэмали удаляют 
растворителями. Эти же растворители можно применять при очистке кистей, ис-
пользовавшихся для работы с эпоксидными составами. Битумные лаки отмывают 
так же, как масляные краски, сольвентом, смесью сольвента с уайт-спиритом.  

Для промывания кистей нельзя применять растворы каустической или каль-
цинированной соды, моющие составы и щелочи. 

Ежедневно употребляемые очищенные от остатков краски кисти следует 
хранить в таком положении, чтобы щетина не деформировалась. Для этого могут 
быть использованы ванны с защипами или с сеткой, а также ведро с зажимами для 
кистей. 

Валиковые кисти по окончанию работы отмывают от краски растворителем, 
а затем теплой водой  с мылом. Кисть просушивают и хранят в подвешенном со-
стоянии. При длительном хранении валиковых кистей из натуральной овчины не-
обходимо принимать меры для защиты их от моли.  
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 попавшую на кожу краску удалять чистой ветошью;  
 перед курением вымыть руки с мылом, а перед приемом пищи, кроме того, 

снять спецодежду; 
 после окончания работы вымыться под душем, при этом неотставшую крас-

ку с кожи предварительно удалить чистой ветошью или ватой, смоченной 
уайт-спиритом. 
При выполнении окрасочных работ категорически запрещается: 

 работать с ненадежно сооруженных и плохо укрепленных лесов, с подмост-
ков, не огражденных леерами или имеющих неисправный настил; 

 пользоваться неисправным пневматическим или электрическим инструмен-
том; 

 во время работы на высоко расположенных конструкциях бросать вниз какие 
бы то ни было предметы, а также располагаться по высоте друг над другом 
по одной вертикали; 

 употреблять для красок вместо ведер (котелков) стеклянные банки; 
 освещать тару, в которой находятся или находились лакокрасочные мате-

риалы, при помощи спичек или других открытых источников огня; 
 пользоваться при вскрытии металлической тары стальными зубилами, мо-

лотками или другими предметами, могущими вызвать искрообразование. 
Если при проведении окрасочных работ произошло отравление работаю-

щего, то прежде всего необходимо вывести (вынести) пострадавшего на чистый 
воздух и немедленно вызвать судового специалиста по оказанию медицинской по-
мощи. В свежеокрашенных помещениях в течение 2 - 3 суток людям жить нельзя. 

 

5.6. Эксплуатация трапов и сходен 
 

Судовые трапы служат для удобного и безопасного входа людей на судно и 
схода с него, доступа к помещениям и рабочим местам, расположенным на различ-
ных палубах и разных уровнях. Их подразделяют на внутренние, наружные, за-
бортные, сходни и штормтрапы. 

Внутренние и наружные судовые трапы служат для сообщения между палу-
бами. По конструкции и способу установки они бывают наклонные и вертикаль-
ные. Наклонные трапы служат для перехода с одной палубы на другую, в машин-
ные и котельные отделения, рубки и т. д. Наклонные внутренние и наружные тра-
пы сходны по конструкции. Углы наклона трапов в зависимости от мест их уста-
новки, ширина, размеры свободных площадок перед входом на трап и при сходе с 
него, а также ширина и высота ступеней регламентируются правилами техники 
безопасности. Поверхности ступеней делают нескользкими и удобными для очист-
ки от грязи. У трапов в машинных отделениях применяют ступени ажурной кон-
струкции (решетчатые, сотовые и др.). Наклонные трапы снабжают поручнями. 

Жесткие вертикальные трапы (рис. 5.11) служат для подъема людей на 
верхний мостик, мачты, а также для доступа в грузовые трюмы, шахты, цистерны, 
междудонные танки и другие отсеки. Такие трапы состоят из двух металлических 
боковин, или тетив, к которым приварены на расстоянии 300 мм прутковые ступе-
ни. Ширина трапа между тетивами должна быть не менее 300 мм. Во избежание 
скольжения при пользовании трапом, ступени изготавливают из стального квад-
ратного прутка, поставленного на ребро. Для создания надежной опоры для ног 
ступени делают из двух прутков с расстоянием между их центрами 70 мм, а трап 
устанавливают так, чтобы расстояние между центром ступени и переборкой или 
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При наличии автоматических швартовных лебедок и швартовных поворот-
ных клюзов следует периодически проворачивать ролики клюзов и регулярно сма-
зывать трущиеся части. 

Все концы, тросы, кранцы, маты, бросательные лини надо своевременно 
просушивать, металлические детали – очищать и смазывать.  

При стоянке судна на швартовах необходимо выполнять следующее: 
 запрещается оставлять стальные швартовные концы на барабанах брашпи-
лей даже на короткое время, так как при натяжении или рывках швартовов 
валы механизмов могут быть погнуты; 

 в местах с резким колебанием уровня воды рекомендуется в качестве швар-
товных концов применять растительные тросы либо тросы из синтетиче-
ских материалов; 

 во время погрузки и выгрузки необходимо проверять, чтобы все швартовы 
были одинаково обтянуты, не имели излишней слабины или не были слиш-
ком тугими. Особенно внимательно надо следить за швартовами в портах, 
где имеют место колебания уровня воды; 

 во время сильного ветра или течения швартовы, которые испытывают 
наибольшее напряжение, должны быть равномерно натянуты. При наличии 
зыби швартовы должны иметь некоторую слабину с целью уменьшения их 
напряженности при раскачивании судна; 

 во время дождя швартовы и фалини из растительных тросов необходимо 
периодически потравливать, так как, намокая, они укорачиваются на 10 – 
12 % и могут лопнуть. 

Стальной швартовный трос подлежит замене, если в любом месте на его 
длине, равной восьми диаметрам, число обрывов проволок составляет 10% и более 
общего числа проволок, а также при чрезмерной деформации троса. 

Растительный трос подлежит замене при разрыве каболок, прелости, зна-
чительном износе или деформации. Синтетические канаты подлежат замене, если 
количество обрывов и повреждений в виде надрывов нитей составляет 15 % и бо-
лее числа нитей в канате. 

 

Техника безопасности при выполнении швартовых операций  
 

1. Перед началом швартовных операций убедитесь, что швартовные механизмы 
и вьюшки находятся в исправном состоянии и работают нормально. 

2. Пуск в действие швартовных механизмов производите только по команде ли-
ца, руководящего операциями. 

3. Выбирайте и травите швартовные тросы только по команде лица, руководя-
щего швартовкой. 

4. Для швартовных операций применяйте только исправные тросы. Не работайте 
со стальными тросами, у которых торчат концы оборванных проволок, пере-
биты пряди или трос деформирован. 

5. Не допускайте нахождения посторонних людей в местах производства швар-
товных операций. 

6. При подготовке к швартовным операциям разнесите по палубе тросы необхо-
димой длины. Не травите тросы непосредственно из бухт или с вьюшек. 

7. Не стойте внутри шлагов разнесенного по палубе швартовного троса. Подавая 
для швартовки трос, очищайте его от калышек. 

8. Подавая бросательный конец, предупредите окриком "Берегись!". 
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Башмак топенанта Span bearing Башмак шпора Gooseneck bearing 
Блок топенант-талей на 
ноке стрелы 

Derrick head span block Вентилятор Ventilator 

Вентиляторная труба Vent line, vent duct, trunk Вертлюг грузового гака Cargo hook swivel 
Верхний блок талей от-
тяжки 

Upper slewing guy block Верхний блок топенант-
талей 

Upper span tackle block 

Верхний грузовой блок Derrick head cargo block Винтовая пробка Docking plug 
Воздушная труба Air pipe Впускное отверстие для 

воды 
Water inlet 

Выгородка эхолота Echo sounder recess Гак грузовой однорогий Cargo hook 
Грузовая лебедка Cargo winch Грузовая стрела Derrick boom 
Грузовой блок Cargo block Грузовой шкентель Runner, cargo runner, 

derrick pendant 
Грузовые тали Cargo purchase Грязевая коробка Mud box 
Гусек воздушной трубы Swan neck Забортное отверстие Overboard discharge 
Зажимной винт Grub screw, pressure screw Захлопка шпигата Scupper valve 
Измерительная труба Sounding pipe Кингстон Sea connection, sea 

valve, kingston valve 
Кингстонная решетка Sea valve grating Кингстонный ящик Sea chest 
Комингс вентилятора Ventilator coaming Крышка Cover 
 Крышка лаза Manhole cover  Лаз Manhole 
Лопарь топенанта Topping rope Льяло Bilge 
Люк скобтрапа Companion hatchway Люковое закрытие Hatch cover 
Магниевый протектор Magnesium protector Мантыль Guy pendant 
Мачта, грузовая колонка 
или полумачта 

Mast, Samson post or der-
rick post 

Направляющий блок Heel block 

Нарезная латунная пробка Threaded brass inset Нижний блок талей от-
тяжки 

Lower slewing guy block 

Нижний блок топенант-
талей 

Lower span block Нижний грузовой блок 
грузовых талей 

Lower cargo purchase 
block 

Обух топенанта Span trunnion piece Обух топенанта на ноке 
стрелы, обух нока 

Derrick head span eye 

Опорное кольцо Bearing ring Оснастка грузовой стрелы 
с грузовыми талями и то-
пенант-талями 

Derrick rigs with cargo 
and span tackle 

Оснастка грузовой стрелы 
с одиночным шкентелем и 
одиночным топенантом 

Derrick rigs with single 
runner and single span 

Отливное отверстие Discharge 

Палубный обух с удли-
ненной проушиной 

Oval eye plate Патрубок осушительной 
магистрали 

Branch bilge suction 

Переборочный стакан Bulkhead piece Подкладной лист Striker plate, doubling 
plate 

Приемная осушительная 
труба 

Bilge suction pipe Приемная сетка Bilge strum 

Приемное отверстие Inlet Пробка измерительного 
отверстия 

Ullage plug 

Протектор Protector Раструб, дефлектор Cowl 
Роульс для грузового 
шкентеля и кронштейн 
роульса 

Cargo runner guide roller 
and roller bracket 

Скоба Shackle 

Скобтрап Ladder steps, ladder rungs Спускная пробка Drain plug 
Стандерс Standard  Сточный колодец Drainage well 
Сходной люк Ladderway Тали оттяжки стрелы Derrick slewing guy 

tackles 
Топенант Span, span rope Топенантный блок Span block 
Топенант-тали Span tackle Треугольник топенанта Triangular plate 
Трубопровод продувания Scavenging pipe line Трюмный трап Hold ladder 
Футшток Sounding rod, gauge Футшток для измерения 

глубины жидкости в ци-
стерне 

Ullage foot, ullage stick 

Футшток для льяла Pump gauge Цепной противовес Chain for runner 
Цепной топенант Span chain Цинковый протектор Zinc protector 
Шкентель оттяжки Slewing guy pendant Шкентель-тали Cargo tackle 
Шпигат Scupper Эхолот Echo sounder 
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Передачу твердых грузов траверзным способом выполняют следующим об-
разом. На рис. 6.81 дана принципиальная схема леерного устройства для передачи 
твердых грузов траверзным способом. Между судами натянут грузовой леер 4, ко-
ренной конец которого крепится с помощью глаголь-гака 5 на принимающем 
судне; ходовой конец леера проходит через блоки 1 на барабан лебедки на переда-
ющем судне. По лееру с помощью оттяжек 3 передвигается канифас-блок 7 с под-
вешенным к нему контейнером 6 для груза. Суда при этом строго согласуют свои 
курсы и скорости и выдерживают их во время всего процесса передачи грузов. 

На передающем судне груз из трюма поднимают грузовой стрелой 2 и по-
мещают в контейнер, стоящий на палубе этого судна. После присоединения стро-
пов контейнера к подвижному канифас-блоку лебедчик на передающем судне вы-
бирает слабину грузового леера. После того как грузовой леер натянется и контей-
нер с грузом будет поднят над фальшбортом, по сигналу с передающего судна ле-
бедчик на принимающем судне выбирает оттяжку 5, передвигая контейнер по лее-
ру. Как только контейнер окажется над палубой принимающего судна, лебедчик 
передающего судна травит грузовой леер, опуская контейнер с грузом на палубу 
принимающего судна.  

Для того чтобы грузовой леер не лопнул при изменении расстояния между 
судами, лебедчик должен постоянно следить за его натяжением и, если необходи-
мо, вовремя его потравить. 

Управление лебедками осуществляется вручную и в случае ошибки лебед-
чика может привести к обрыву грузового леера. Имеется ряд устройств для тра-
верзной передачи твердых грузов. В некоторых из них постоянное натяжение тро-
сов осуществляется с помощью автоматических лебедок, в других — с помощью 
гидроцилиндров и полиспастов. 

Кормовая бункеровка с танкера. Танкер спускает с кормы плавающий 
шланг, к концу которого присоединен растительный трос с поплавком на конце. 
Бункеруемое судно захватывает этот трос и с его помощью выбирает шланг, а за-
тем соединяет шланг со своей топливной системой. Длина шланга, вытравливаемо-
го с танкера, зависит от погоды и достигает 160—220 м. 

Танкер вытравливает также "дистанционный буй", по которому бункеруемое 
судно сохраняет свое место, удерживая буй на траверзе мостика. При приеме 
шланга бункеруемое судно близко подходит к буксируемому за танкером шланго-
вому тросу и зацепляет его кошкой. Когда шланговый трос зацеплен, его втаски-
вают на нос и заводят на брашпиль. Подобрав трос, конец шланга подвешивают за 
шкентель на глаголь-гак. После этого шланг соединяют с топливной системой и на 
танкер передают сигнал о начале бункеровки. 

Захват шлангового троса кошкой при скорости больше 8 узлов может ока-
заться затруднительным, и другим способом установления связи является передача 
шлангового троса с танкера посредством метательного линя, который выстрелива-
ется с танкера. За метательным линем подается проводник, к которому привязан 
шланговый трос. Затем бункеруемое судно выбирает проводник и начинает 
уменьшать скорость, переходя за корму танкера. Получив шланговый трос, бунке-
руемое судно поднимает на палубу шланг и соединяет его с топливной системой. 

После окончания бункеровки шланг отсоединяют от топливной системы и 
берут шланговый трос на шпиль. Когда шкентель ослабнет, его отдают и привязы-
вают к шланговому тросу. После этого конец шланга стравливают на шланговом 
тросе прямо в воду.  
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Оттяжки. Изготовляются из растительного, а также из гибкого стального 
троса. На концах оттяжек должны быть коуши для присоединения скобами к боко-
вым шкаторинам пластыря. Длина каждой оттяжки берется равной двойной длине 
шкота, но не менее половины длины судна. Оттяжки предназначаются для растяж-
ки и наводки на пробоину кольчужных и облегченных пластырей. 

Контрольный штерт из растительного линя закладывается в средний коуш 
ликтроса при помощи быстроразъемного соединения (гак-храпца) и по длине своей 
равен длине шкота. Контрольный штерт разбивается через каждые 0,5 м от центра 
пластыря и маркируется подобно лотлиню. У кольчужных пластырей в качестве 
контрольного штерта используется средний шкот с указанной маркировкой. Тали 
для пластырей имеют вертлюжные гаки. 

Канифас-блоки. Изготовляются с вертлюжными захватами для крепления на 
палубе, исключающими возможность самопроизвольного выкладывания. 

 

Постановка пластыря 
 

Перед заводкой пластыря отметить мелом на палубе границы повреждений 
корпуса судна, которые должны быть закрыты пластырем. Одновременно с этим 
начинают заводить подкильные концы с носа судна (рис. 7.7). Заводка подкильных 
концов относится к наиболее трудоемким операциям и требует затрат времени. Во 
время заводки подкильным концам дается некоторая слабина, чтобы избежать за-
цепов за подводную часть корпуса. Чтобы уменьшить вероятность зацепления под-
кильных концов за бортовые кили, рекомендуется в их средней части закрепить две 
такелажные скобы на расстоянии, превышающем ширину судна. Вокруг надстроек 
подкильные концы обносятся при помощи вспомогательных проводников, подан-
ных заблаговременно. После этого подкильные концы проводят вдоль бортов к 
пробоине и располагают по обеим сторонам от нее.  

При необходимости (при постановке мягких пластырей на большие пробои-
ны, особенно если они находятся на большой глубине) вместе с подкильными кон-
цами заводятся фальшшпангоуты из имеющихся на судне стальных тросов (швар-
товы, запасные шкентели и т. д.), проведенные поверх пробоины и туго обтянутые. 
Концы фальшшпангоутов на палубе соединяются винтовыми талрепами и туго об-
тягиваются. 

Одновременно с заводкой подкильных концов к месту повреждения подно-
сят пластырь со всем его снаряжением. Ко времени заводки пластыря судно не 
должно иметь хода. Подкильные концы с помощью скоб присоединяют к коушам в 
нижних углах пластыря (на кольчужном пластыре три, на всех остальных типах 
пластырей по два подкильных конца). Пластырь разворачивают и постепенно спус-
кают за борт, присоединив к верхней шкаторине шкоты и контрольный штерт. На 
боковых шкаторинах кольчужного и облегченного пластырей дополнительно кре-
пятся оттяжки. По мере опускания пластыря обтягивают с противоположного бор-
та подкильные концы. Когда пластырь, согласно показаниям контрольного штерта, 
будет опущен на заданную глубину, шкоты закрепляют, а подкильные концы с 
противоположного борта обтягиваются втугую хват-талями или через канифас-
блоки, заводятся на близко расположенные лебедки и обтягиваются с их помощью. 
Чтобы предохранить подкильные концы от повреждений при обтяжке, рекоменду-
ется подкладывать под них на крутых изгибах бревна или доски. 
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Обращение с пожароопасными материалами. Для предупреждения воз-
никновения пожара запрещается хранить: 
 в открытом виде горюче-смазочные материалы; 
 материалы навалом, в тюках, связках в сыром виде и смоченные маслом, керо-

сином, лаками и растворителями, способные самовоспламеняться; 
 свежевыкрашенную парусину в сложенном виде и в плохо вентилируемом по-

мещении; 
 загрязненные и сырые угольные мешки; 
 краски, лаки и растворители в помещениях, где хранятся пакля, ветошь, об-

стрижка и прочие волокнистые материалы; 
 легковоспламеняющиеся жидкости и горючие материалы не в специально пред-

назначенных кладовых или местах; 
 не годные для использования пиротехнические средства (срок хранения кото-

рых истек, или они отказали в действии при их применении). 
 Использование электроприборов и открытого огня. Правила пожарной 
безопасности предусматривают как правила обращения с теми или иными горючи-
ми материалами, так и с потенциальными источниками огня. Особое внимание 
уделяется использованию открытого огня и электроприборов. Запрещается: 
 использовать нестационарные электронагревательные приборы (утюги, чайники 

и др.) в необорудованных помещениях; 
 оставлять без наблюдения включенные электронагревательные приборы, элек-

троинструменты и сварочное оборудование; 
 пользоваться открытым огнем: 

 в трюмах, грузовых и балластных танках и хранилищах всех видов легковос-
пламеняющихся жидкостей, а также вблизи выхода воздуха из них; 

 вблизи вскрываемых танков (цистерн) с горюче-смазочными материалами и 
в местах разборки топливного трубопровода; 

 в аккумуляторных помещениях; 
 в кладовых грузовых шлангов, фонарных, малярных, сухой провизии и т. п.; 
 в плотницкой мастерской; 
 вблизи шахт и головок вентиляции;  
 в непосредственной близости от легковоспламеняющихся материалов; 
 во всех помещениях с целью освещения; 
 на расстоянии менее 10 метров от мест расположения баллонов с горючими 
газами; 

 вблизи места вскрытия каких-либо частей двигателей внутреннего сгорания. 
  Курение. Курение на судне разрешается только в специально установленных 
приказом по судну местах. Обычно курение разрешено в жилых помещениях, ком-
натах отдыха и на открытых палубах в кормовой части судна. 

В местах для курения экипажа должны быть установлены металлические ур-
ны с водой или пепельницы из несгораемого материала и нанесена маркировка 
«Место для курения». Курение в каютах без наличия пепельницы, а также лежа в 
койке или на диване запрещается. Выбрасывание окурков и горящих предметов за 
борт, в том числе и в иллюминаторы, запрещается. 

На танкерах курение и использование открытого огня на открытых палубах 
запрещено, что должно быть обозначено нанесением соответствующих надписей и 
символов. 
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7.6. Предотвращение загрязнения моря 
 

 Основным документом, регламентирующим охрану окружающей среды на 
море, является International Convention for Prevention of Pollution from Ships, 1973/78 
– MARPOL. 
 МАРПОЛ-73/78 использует следующие определения терминов: 

 вредное вещество – любое вещество, которое при попадании в море 
способно создать опасность для здоровья людей, причинить вред живым 
ресурсам, морской флоре и фауне, нарушить природную привлекательность 
моря в качестве места отдыха или помешать другим видам правомерного 
использования моря; 

 сброс – любой выброс с судна, какими бы причинами он не вызывался, 
утечка, удаление, разлив, протечка, откачка, выбрасывание или опорожнение 
любых веществ или стоков; 

 нефть – это нефть в любом виде, включая сырую нефть, жидкое топливо, 
нефтесодержащие осадки и очищенные нефтепродукты; 

 нефтесодержащие продукты – смесь с любым содержанием нефти. 
Судно обязано иметь Свидетельство о предотвращении загрязнения нефтью 

(International Oil Pollution Prevention Certificate). Кроме того, на каждом судне 
должен находиться «План борьбы с разливом нефти - SOPEP», одобренный 
Регистром или другими компетентными органами. 

 

 Сообщения о случаях загрязнения моря нефтью или обнаружении 
загрязненной поверхности в море даются прибрежному государству при помощи 
наиболее быстрого и доступного средства связи с максимально возможной 
скоростью в установленном формате сообщения.  Чаще всего загрязнение моря с 
судов, находящихся в порту, происходит во время проведения бункеровочных или 
грузовых операций на танкерах. 

 При производстве бункеровочных работ (включая операции с 
нефтесодержащими водами) на судне выполняется следующее: 

 оповещаются экипаж и пассажиры; 
 запрещается курение на открытых палубах; 
 ограждается место приема-сдачи топлива; 
 закрываются шпигаты на палубе; 
 закрываются иллюминаторы с борта приема-сдачи топлива; 
 поднимается флаг "Браво" (ночью  красный круговой огонь); 
 устанавливаются поддоны, подносится уборочный материал; 
 подносятся дополнительные огнетушители к месту приема-сдачи топлива, 

подсоединяются к рожкам два пожарных рукава; 
 устанавливается постоянная связь с бункеровщиком; 
 организуется постоянное наблюдение. 

В случае разлива нефти необходимо (рис.7.18): 
 немедленно прекратить нефтяные операции; 
 объявить общесудовую тревогу; 
 начать удаление разлива нефти всеми доступными способами; 
 проинформировать портовые власти о случае и причинах разлива; 
 при попадании нефти за борт – вызвать нефтесборщик; 
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7.7. Действия экипажа при нападении пиратов 
 

 Комитет по безопасности на море ИМО определил две 
основные ситуации, которые могут возникнуть при 
нападении пиратов.   

Пираты обнаружены до высадки на судно 
 Если пиратами не было выставлено требование судну 
соблюдать радиомолчание, с судна должно быть немедленно 
послано сообщение с категорией “Piracy/armed robbery 
attack” в адрес близкорасположенных судов и властей, 
находящихся на берегу. 
 При этом должны быть задействованы все возможные 
способы передачи сообщения: система ИНМАРСАТ, 
оборудование ЦИВ с использованием соответствующих 

частот бедствия ЦИВ, любое другое оборудование с использованием любых частот 
бедствия. 

Пираты высадились на судно неожиданно 
 В случае если требованиями пиратов судну запрещено вести какие-либо 
передачи и выполнение рекомендаций, изложенных выше, может привести к 
физическому насилию/смерти членов экипажа судна, любые такие требования 
должны быть выполнены, т.к. у них может быть оборудование, способное 
обнаружить любые радиосигналы, включая сигналы спутникового оборудования. 
 Таким образом, в случае нападения на судно пиратов передавать сообщение 
с категорией “Piracy/armed robbery attack” рекомендуется лишь при тех 
обстоятельствах, когда пиратами, находящимися на борту, не было выставлено 
требование соблюдать радиомолчание. 
 Передача указанного сообщения должна осуществляться путем нажатия 
скрытых кнопок, расположенных по крайней мере в трех разных местах на судне: 

1) в рулевой рубке; 
2) в каюте капитана; 
3) в машинном отделении. 

 Нажатие на кнопку должно привести к тому, что спутниковый терминал 
автоматически выберет сообщение о нападении и передаст его соответствующему 
береговому полномочному органу. 
 Рекомендуемая практика по защите от пиратов. Обычно нападение 
производится пиратами с двух или более небольших лодок с мощными моторами и 
скоростью до 25 узлов, чаще всего они подходят к судну с левого борта или кормы. 
Большинство атак происходит в утренние и вечерние часы на восходе и заходе 
Солнца. 

Использование пиратами судов-баз позволяет им выходить далеко в море и 
нападать на суда там, где считалось, что вероятность нападения очень маленькая. 

Большинство отбитых нападений приходится на суда, которые заранее 
готовились к возможности пиратской атаки, имели планы и проводили тренировки. 

Непосредственно перед проходом проводится общесудовое собрание, на 
котором разъясняются требуемые от экипажа действия, а также проводятся 
предварительные учения: каждый должен знать свое место, обязанности и особо – 
средства связи и тревожной сигнализации.   
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7.8. Зайцы на судне 

 

Зайцы, обнаруженные на борту судна после выхода судна из порта в рейс, 
становятся очень серьезной проблемой, поэтому необходимо предпринимать все 
возможные меры по предотвращению проникновения посторонних лиц до отхода 
судна в рейс. 

Зайцы могут проникнуть на судно практически в любом порту мира, но 
наиболее опасные районы - это страны Африки, Карибского бассейна, Южной 
Америки, Юго-восточной Азии. Зайцеопасность резко увеличивается в странах, где 
наблюдается политическая и экономическая нестабильность, произошли крупные 
природные катастрофы и т. п. При обнаружении зайца в порту необходимо 
немедленно связаться с агентом и местными властями. При этом надо быть 
готовым, что передача зайца властям может привести к задержанию выхода судна в 
рейс и даже к простою с существенными убытками.  

Меры предосторожности 
 нельзя полагаться только на службу безопасности порта; 
 следует провести инструктаж всего экипажа перед приходом в порт, особо 

проинструктировать и усилить вахту, которая должна докладывать о всем 
подозрительном, в частности о всех открытых или взломанных дверях и 
люках. Необходимо производить не только регулярные, но и случайные 
обходы, можно ограничить палубные работы с тем, чтобы не затруднять 
обзор палуб и пространства; 

 необходимо закрыть и задраить все двери, люки, вентиляцию и т. п.; 
 в надстройке должны быть открытой только одна рабочая дверь, охраняемая 

вахтой; 
 вахта должна тщательно контролировать прохождение на борт людей. Не 

допускать свободного перемещения посторонних лиц на борту судна без 
сопровождающего; 

 можно привлекать к охране судна местных вачманов, усиленных членами 
экипажа; 

 в темное время суток необходимо обеспечить достаточное наружное 
освещение. 

Поиск зайцев на судне 
 поиск необходимо вести систематизировано, согласно утвержденного списка 

судовых помещений. Необходимо обратить особое внимание на поиск в 
труднодоступных местах, которые рекомендуется разбить на отдельные 
участки; 

 после выхода судна из порта следует соблюдать режим закрытых дверей и 
ограничения доступа в различные судовые помещения по меньшей мере еще 
в течение 24 часов; 

 в течение последующих 48 часов экипаж должен устраивать регулярные 
обходы судна, обращая особое внимание на контейнеры и закрытые 
труднодоступные помещения. 

 

При обнаружении зайцев 
При обнаружении зайцев на борту судна необходимо обращаться с ними 

вежливо, но твердо.  
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 обыскать всех зайцев на предмет наличия при них оружия, наркотиков и ка-
ких-либо документов; 

 допросить их и по возможности выяснить: 
 имя и адрес; 
 гражданство; 
 дата и место рождения; 
 сведения о родственниках, дата и место рождения родителей; 
 данные документов, удостоверяющих их личность; 
 способ проникновения на судно; 
 общее состояние здоровья (если надо - сфотографировать их); 

 оповестить судовладельца, агента и страховщика; 
 обеспечить зайца(ев) продовольствием, водой и если необходимо - одеждой, 

подходящей по сезону; 
 держать зайцев в отдельном изолированном помещении, сухом и 

вентилируемом, со спальными принадлежностями и отдельным туалетом; 
 если есть возможность - разделить зайцев, разместив их в отдельных 

помещениях; 
 успокоить зайцев насчет их дальнейшей судьбы с тем, чтобы они не 

нервничали и не стали угрозой экипажу; 
 провести с ними инструктаж о поведении в случае аварии или оставления 

судна, обеспечить индивидуальными спасательными средствами; 
 необходимо скрупулезно записывать в судовом журнале, все, что связано с 

зайцами и их пребыванием на борту. 
 категорически запрещается привлекать зайцев к судовым работам;  
 запрещается членам экипажа тесно общаться с зайцами, дружить с ними; 
 запрещается членам экипажа входить в помещение с зайцами поодиночке - 

только парами; 
 запрещается допускать зайцев в какие-либо помещения судна без 

сопровождения; 
 запрещается давать зайцам предметы и материалы, которые могут быть 

использованы как оружие, к таковым относятся и столовые приборы, их 
необходимо пересчитывать; 

 запрещается вносить зайцев в судовую роль; 
 запрещается скрывать наличие на борту зайцев от иммиграционных властей 

- о них необходимо ставить в известность агента и власти, в случае 
нарушения судну и судовладельцу грозят очень серьезные наказания. 

 

Ситуация с зайцами будет только ухудшаться. 
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 возможность взрыва при пожаре; 
 всплытие с тонущего судна крупных плавающих предметов; 
 возможность заваливания судна на борт. 

После отхода на безопасное расстояние всем спасательным средствам необ-
ходимо объединиться и удерживаться в месте гибели судна. Объединение спаса-
тельных средств позволяет: 
 равномерно распределить людей, воду, продукты питания и т. п.; 
 более рационально использовать средства сигнализации; 
 более рационально распределить людские ресурсы на выполнение работ 

(несение вахты, ловля рыбы и т. п.). 
Организация поисково-спасательной операции будет начата с координат ме-

ста гибели судна, поэтому для уменьшения ветрового дрейфа необходимо поста-
вить плавучие якоря и опустить водяные карманы. 

 

Снабжение спасательного плота 
 2 плавучих весла; 
 средства осушения: плавучий черпак (два черпака для плотов вместимостью 13 че-

ловек и более) и 2 губки; 
 2 плавучих якоря, один из которых постоянно прикреплен к плоту, а второй являет-

ся запасным. Сразу после раскрытия плота сбрасываемого типа прикрепленный 
плавучий якорь раскрывается автоматически. 

 специальный нескладной нож без колющей части с плавучей ручкой. Нож находит-
ся в кармане с наружной стороны тента вблизи места крепления пускового линя к 
плоту. 

 спасательное кольцо с плавучим линем длиной не менее 30 метров; 
 ремонтный комплект для заделки проколов. Обычно, в комплект ремонтных при-

надлежностей входит материал для изготовления заплат, клей, пробки и зажимы 
для быстрой заделки повреждений; 

 3 консервооткрывателя; 
 ножницы; 
 ручной насос или меха для подкачки плота; 
 питьевая вода консервированная из расчета 1,5 литра на человека; 
 пищевой рацион из расчета 10 000 кДж на человека; 
 аптечка первой помощи; 
 таблетки от морской болезни с продолжительностью действия не мене 48 часов на 

человека; 
 по одному гигиеническому пакету на человека; 
 рыболовные принадлежности; 
 теплозащитные средства в количестве 10 % от расчетного числа людей, но не менее 

2 единиц; 
 инструкция по сохранению жизни на спасательных плотах. 

Средства сигнализации: 
 радиолокационный маяк – ответчик (SART); 
 УКВ переносная радиостанция; 
 4 красные парашютные ракеты; 
 6 красных фальшфейеров; 
 2 плавучие дымовые шашки; 
 электрический  водонепроницаемый фонарь; 
 сигнальное зеркало (гелиограф) и сигнальный свисток; 
 таблица спасательных сигналов. 
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Опасность утопления. Утопление представляет собой острое кислородное голо-
дание вследствие заполнения дыхательных путей жидкостью. Через 3-7 минут после пре-
кращения дыхания и остановки кровообращения наступают необратимые изменения в го-
ловном мозгу, после чего полноценное восстановление жизненных функций организма 
невозможно. Первая помощь заключается в удалении жидкости из дыхательных путей, 
проведении искусственного дыхания и массаже сердца. Она эффективна только на стадии 
клинической смерти, продолжительность которой в отдельных случаях может быть и бо-
лее 7 минут, хотя известны отдельные факты возвращения к жизни и через значительно 
больший промежуток времени. 

Если остановка дыхания вызвана спазмом мышц гортани и вода не проникла в лег-
кие, то шансы на успех при оказании первой помощи больше, чем в том случае, когда вода 
заполнила альвеолы легких.  

Утопление угрожает людям, оказавшимся в воде без индивидуальных спасатель-
ных средств или использующим их неправильно. Поэтому очень важно проследить, чтобы 
при оставлении судна все спасающиеся были обеспечены спасательными жилетами или 
гидротермокостюмами, и проверить правильность их надевания. 

Утопление угрожает не только людям, оказавшимся в воде за бортом судна, но и 
находящимся в коллективных спасательных средствах, заполнившихся водой. Спасатель-
ные плоты и частично закрытые спасательные шлюпки оборудуются закрытиями, защи-
щающими от проникновения воды внутрь плота или шлюпки, однако требуется постоян-
ное наблюдение за состоянием закрытий. 

Влияние холода. Гипотермия. Особенности влияния холода на человеческий ор-
ганизм в условиях выживания на море связаны с тем, что теплопроводность морской воды 
в 25-26 раз выше, чем теплопроводность воздуха. Вследствие этого у человека, погружен-
ного в воду, потери тепла значительно больше, чем при нахождении в воздушной среде. 
Так, при температуре воды +12 °С они в 15 раз выше, чем в воздухе при той же темпера-
туре. Нарушение баланса между выделением тепла за счет обмена веществ и отдачей его 
вследствие контакта с окружающей средой вызывает гипотермию - прогрессирующее по-
нижение температуры тела человека ниже допустимого предела, сопровождающееся 
нарушением терморегуляции, сердечной и нервной деятельности. Переохлаждение орга-
низма по мере нарастания опасности проявляется следующим образом: резкая бледность 
кожных покровов, сильный озноб, общая слабость, общее окоченение, судорожное сведе-
ние жевательных мышц или мускулатуры ног и рук. Прогрессируют явления, вызванные 
расстройством нервной системы: повышенная возбудимость, сменяющаяся апатией, уста-
лостью и нежеланием двигаться, потерей чувства опасности; неловкость в движениях, су-
дороги; нарушение речи и потеря сознания. 

При понижении температуры тела человека до 34 °С начинается нарушение дея-
тельности головного мозга, при 33 °С - резкое сокращение частоты ударов сердца, при 
30 °С наступает аритмия сердца, пропадает сознание. Смерть вследствие переохлаждения 
наступает при снижении внутренней температуры тела ниже 24-26 °С, что происходит че-
рез 0,25-1,5 часов пребывания в воде при ее температуре 10 °С и 8-10 часов при темпера-
туре 19-21 °С, но возможна и не при столь значительном снижении температуры. Степень 
охлаждения тела и соответствующая продолжительность пребывания в холодной воде 
имеют большие индивидуальные различия, зависящие от упитанности человека, его одеж-
ды, физической активности. 

Лишь при температуре воды 33-34 °С человеческое тело, погруженное в воду, 
находится в состоянии теплового баланса с окружающей средой и это не приводит к сни-
жению его температуры. Поэтому опасность гипотермии существует практически в лю-
бом районе Мирового океана и в любом сезоне. 

Теплообмен замедляется, если на человеке, находящемся в воде, надето несколько 
слоев одежды, в особенности - шерстяной с изолирующим наружным покрытием. Даже 
полностью промокшая одежда снижает интенсивность теплообмена и в некоторой степени 
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защищает от охлаждения в воде, температура под одеждой всегда на 4-5 °С выше темпе-
ратуры окружающей воды. 

Для уменьшения теплопотерь следует защищать места наиболее интенсивной теп-
лоотдачи: затылок, шею, подмышки, пах, кисти рук. Перед оставлением судна завернуть 
шею шарфом или полотенцем, на голову надеть шерстяную или меховую шапку, на руки - 
теплые перчатки. Человеку, оказавшемуся в воде, нужно надеть капюшон, если он имеет-
ся у одежды, или хотя бы поднять воротник, сгруппироваться, приняв позу эмбриона - 
поджать колени к животу, обхватив их руками. Это очень важно для сохранения тепла в 
области грудной клетки с наименьшим защитным слоем подкожно-жировой клетчатки. 
Голову следует держать как можно выше, так как на ее долю приходится не менее поло-
вины всех теплопотерь организма. Находясь в воде, для уменьшения расхода энергии 
нужно сохранять полную неподвижность, это может увеличить продолжительность выжи-
вания более чем в два раза. Плавание оправдано только при наличии реальной возможно-
сти достичь спасательного средства или соединиться с другими находящимися в воде 
людьми. 
Радикальным способом предупреждения гипотермии является использование изолирую-
щего гидротермокостюма. 

На борту коллективного спасательного средства следует отжать мокрую одежду, 
по возможности заменить ее на сухую или завернуться в одеяло, использовать теплоза-
щитное средство. 

У людей, которым при бедствии удалось избежать прямого попадания в воду, тем 
не менее, общее переохлаждение организма также может повлечь смертельный исход. Ор-
ганизм реагирует на охлаждение ограничением теплоотдачи с кожи вследствие оттока от 
нее крови к внутренним органам, увеличением теплопродукции в мышцах при движении, 
работе, мышечной дрожи. После истощения механизмов этой физиологической реакции 
развивается гипотермия, чему способствует ограничение подвижности, нарушение термо-
регуляции организма, вызванное опьянением, психологическим шоком, кровопотерей, а 
также внешними факторами - промоканием одежды, комбинированным воздействием от-
рицательной температуры и ветра. 

После подъема пострадавших на борт судна-спасателя необходимо согреть их под 
теплым душем или в ванне, постепенно повышая температуру воды от 34-36 °С до 40-
45 °С, обеспечить прием теплой пищи, горячего сладкого чая или кофе, переодеть в сухую 
одежду. Потерявшим сознание производить искусственное дыхание и массаж в области 
сердца. От внезапного воздействия холодной воды на кожу и ее сосудосуживающего дей-
ствия может наступить холодовый шок - перераздражение нервной системы, вследствие 
которого человек умирает через 5-10 минут пребывания в воде, т. е. раньше, чем может 
привести к смертельному исходу общее переохлаждение организма. Большую опасность 
представляет отморожение конечностей и лица, которое может наступить и при неболь-
шом морозе и даже при плюсовой температуре, чему способствуют воздействие ветра, по-
вышенная влажность воздуха, а также понижение сопротивляемости организма в экстре-
мальных условиях выживания при бедствии. Для профилактики отморожения смазывать 
жиром кожу лица, уши, губы, кисти рук. Первая помощь направлена на скорейшее восста-
новление кровообращения в отмороженных участках тканей. Пораженные участки ото-
гревать теплом других частей тела, которые не подверглись охлаждению, или в воде с 
температурой 18-20 °С, медленно повышая ее до 37-38 °С, или протирать спиртом. 

Воздействие жары. Воздействие жары на человеческий организм приводит к его 
перегреванию - гипертермии. Гипертермия возникает при максимальном напряжении фи-
зиологических механизмов терморегуляции: потоотделение, расширение кожных сосудов. 
Ее симптомами являются слабость, головная боль, тошнота,  учащение пульса. Длитель-
ное воздействие на организм высокой температуры внешней среды приводит к расстрой-
ству механизмов терморегуляции - тепловому удару. Средняя и тяжелая формы пораже-
ния характеризуются рвотой, обмороком, потерей сознания, судорогами, ослаблением 
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кровообращения, и при повышении температуры тела до 42 °С наступают несовместимые 
с жизнью изменения в мозговой ткани. 

Развитию гипертермии способствует мышечная работа, продуцирующая тепло, 
нарушение механизмов терморегуляции при опьянении, некоторых заболеваниях. 

При непосредственном действии солнечных лучей на голову происходит солнеч-
ный удар - остро развивающееся болезненное состояние, которое характеризуется голов-
ной болью, рвотой, вялостью, повышением температуры тела, нарушением пульса, дыха-
ния, судорогами. В тяжелых случаях  происходит глубокое расстройство сознания с рез-
ким ослаблением реакции на внешние раздражители. 

Для предупреждения гипертермии следует укрываться от солнца, смачивать одеж-
ду морской водой, избегать физического напряжения. Первая помощь при гипертермии и 
солнечном ударе - перенести пострадавшего в тень или хотя бы укрыть от лучей солнца, 
обильно поить его холодной водой, обмывать его или обернуть влажной тканью. В тяже-
лых случаях положить пострадавшего на бок, чтобы он не захлебнулся рвотными масса-
ми, применить искусственное дыхание. 

Потребление воды. Недостаток питьевой воды приводит к обезвоживанию орга-
низма и представляет угрозу для жизни спасающихся. При обезвоживанию организма 
вследствие водного голодания человек испытывает мучительную жажду, происходит тя-
желое расстройство кровообращения, нарушается функция почек. Потеря 10 % воды, со-
держащейся в организме, может привести к необратимым изменениям и смерти. При тем-
пературе воздуха от 10 до 21 °С человек без воды может погибнуть в течение 8-10 суток. 

Для удовлетворения потребностей организма при умеренно низкой и нормальной 
температуре окружающей среды достаточно употребления 0,5 л питьевой воды в сутки. В 
коллективном спасательном средстве в первые сутки следует воздержаться от использо-
вания имеющихся в нем запасов воды. В последующие дни суточную норму нужно разде-
лить на 4-8 порций. Пить воду маленькими глотками, подержать во рту, прежде чем сде-
лать глоток. Вода, выпитая за один раз в большом количестве, выделяется через почки, не 
усваиваясь организмом. 

Необходимо принимать все меры для сбора дождевой воды, собирать с помощью 
губки воду, выпавшую на внутренней поверхности спасательного средства в виде росы. 

Рекомендации специалистов относительно возможности пить морскую воду проти-
воречивы. В соответствии с преобладающим мнением, пить морскую воду категорически 
запрещается, поскольку это увеличивает нагрузку на почки, приводит к обезвоживанию 
клеток и гибели организма. 

Так как потоотделение ведет к потере воды и солей, содержащихся в организме че-
ловека, нужно избегать физической нагрузки, защищаться от солнечных лучей, увлажнять 
одежду забортной водой. 

Следует задействовать имеющийся в спасательном средстве опреснитель в соот-
ветствии с инструкцией о его применении. 

На коллективных спасательных средствах могут использоваться опреснители раз-
личных типов. Принцип действия химических опреснителей заключается в том, что в 
морскую воду вводятся вещества, вступающие в химическую реакцию с содержащимися в 
ней солями, образуя соединение, выпадающие в твердый осадок. Вода, оставшаяся в сосу-
де после выпадения осадка, пригодна для питья. Операцию по опреснению воды можно 
повторить, используя тот же реагент, однако при каждом последующем его использова-
нии степень опреснения понижается. 

В солнечном опреснителе используется свойство морской воды, заключающееся в 
том, что пар, образующийся при ее нагревании, не содержит солей. Вода нагревается в со-
суде солнечным теплом, а образующийся пар переходит в другую камеру и там конденси-
руется. 
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В опреснителях мембранного типа морская вода продавливается через мембрану с 
мельчайшими отверстиями, такими, что молекулы воды проходят через нее, а молекулы 
солей не проходят. 

Спасательная шлюпка должна иметь запас пресной воды в водонепроницаемых со-
судах из расчета 3 л на человека. 1 л из этой нормы может быть заменен водой, получен-
ной из опреснительного аппарата, способного производить 1 л на каждого человека в те-
чение двух дней. Если же на шлюпке имеется опреснитель ручного действия, работа кото-
рого не зависит ни от солнечной энергии, ни от иных, чем в морской воде, химических 
элементов, и он может производить по 2 л пресной воды в течение двух дней, то запас 
пресной воды может быть сокращен до 1 л на человека. 

Спасательный плот должен иметь запас пресной воды в сосудах из расчета 1,5 л на 
человека. При наличии опреснителя, способного производить 0,5 л пресной воды на каж-
дого человека в течение двух дней, или опреснителя ручного действия, способного за это 
время производить 1 л пресной воды на человека, запас может быть уменьшен на 0,5 л и 1 
л соответственно. 

Пищевой рацион. Голодание вызывается полным отсутствием  поступления в ор-
ганизм пищевых веществ или его недостаточностью. При голодании жизнь организма 
поддерживается за счет запаса жира и продуктов, освобождающихся при постепенной 
атрофии собственных тканей организма. 

В идеальных условиях человек может прожить при отсутствии пищи до 65-70 дней. 
В первые 2-4 дня чувство голода ощущается наиболее остро; масса тела уменьшается до 1 
кг в сутки. Затем чувство голода ослабевает, появляется повышенная раздражительность, 
головные боли, плохой сон, сменяющиеся вялостью, апатией и сонливостью. В последнем 
периоде голодания, который длится 5-7 суток, разрушение затрагивает мышцу сердца и 
центральную нервную систему. 

Аварийный пищевой рацион, входящий в снабжение спасательной шлюпки и спа-
сательного плота, рассчитан на трое суток. Он разделен на дозы, каждая из которых пред-
назначена для употребления одним человеком в течение суток. В отечественных спаса-
тельных средствах каждая доза представляет собой упакованные в водо- и воздухонепро-
ницаемую оболочку брикеты сублимированной пищевой смеси, состоящей из мелкораз-
молотых гороха и бобов с добавлением белковых и жировых компонентов. Энергетиче-
ская ценность трехсуточного рациона составляет 10 МДж на каждого человека, что экви-
валентно калорийности 1200 г ржаного хлеба, или 700-750 г галет, или 1100-1300 г говя-
дины, или 450 г шоколада. 

Пищу следует принимать малыми дозами, тщательно пережевывая и подольше 
удерживая во рту. 

Для пополнения запасов пищи предназначен комплект рыболовных принадлежно-
стей, который можно применять для ловли не только рыб, но и птиц. В пищу не следует 
употреблять рыбу, не покрытую чешуей, обладающую яркой пестрой раскраской или ко-
лючими шипами, так как она может оказаться ядовитой. Не нужно есть икру, молоки и 
печень рыб, поскольку из-за содержащегося в них витамина А может наступить отравле-
ние - гипервитаминоз организма. 

Морская болезнь. В результате воздействия на вестибулярный аппарат линейных и 
угловых ускорений возникает укачивание - морская болезнь, которая проявляется как об-
щая слабость, головная боль, головокружение, резкое понижение аппетита, тошнота, слю-
ноотделение и рвота. Морская болезнь усиливается от жары, духоты, запахов и других 
воздействий на нервную систему. 

Укачивание в условиях выживания на море опасно тем, что вызванная им рвота 
способствует обезвоживанию организма. 

Облегчает состояние свежий воздух, пребывание в лежачем положении, холодное 
питье, прием небольших порций холодной пищи. Для предотвращения укачивания необ-
ходимо принимать входящие в снабжение коллективного спасательного средства таблетки 
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от морской болезни. В сутки нужно принимать не более двух таблеток, разделив эту дозу 
на три приема: одну таблетку утром, по полтаблетки днем и вечером.  

Психогенный шок. Оставление гибнущего судна порождает у человека эмоцио-
нальную реакцию на представляемые трудности, которые требуется преодолеть, и оценку 
им вероятности тяжелых последствий для его благополучия, здоровья и самой жизни. Пе-
реживания проявляются как чувство тревоги, страха, обреченности. В результате сильного 
эмоционального возбуждения или нервной перегрузки возникает психогенный шок - остро 
развивающееся и угрожающее жизни состояние, которое характеризуется прогрессивным 
нарушением действия всех функциональных систем организма. 

На раздражители различной интенсивности организм отвечает реакцией стресса. 
Стресс представляет собой неспецифический, т. е. не зависящий от физической природы 
раздражителя, ответ организма на предъявленное ему требование. Биологический меха-
низм стресса заключается в том, что железы внутренней секреции - надпочечники выде-
ляют в кровь адреналин - гормон, поднимающий кровяное давление и частоту пульса. 

В первой фазе воздействия стрессоров - факторов, вызывающих стресс, организм 
мобилизует свои возможности, однако, его низкая сопротивляемость и чрезмерная реак-
ция уже на этой фазе могут привести к нарушениям сократительной деятельности сердца, 
тонуса артериальных и венозных сосудов, функций капилляров, различным типам душев-
ных расстройств, а у лиц с ослабленным здоровьем - к сердечному приступу или кровоиз-
лиянию в мозг. 

Если действие стрессора совместимо с возможностями организма и сопротивлению 
ему, на второй фазе реакция организма заключается в том, что уровень сопротивления 
поднимается значительно выше обычного. Продолжительность сопротивления зависит от 
врожденной приспособляемости организма, а при психогенном воздействии - также и от 
приобретенной приспособляемости, т. е. от опыта, и от силы стрессора. 

При длительном воздействии стрессора реакция организма постепенно переходит в 
третью фазу - фазу истощения запасов энергии приспособляемости. Происходят необра-
тимые изменения в организме, и индивид погибает. Что именно является физиологиче-
ской причиной смерти - поражение сердца, мозга, почек, желудочно-кишечного тракта, в 
значительной степени зависит от случайных факторов: наследственности, возраста, нали-
чия заболеваний, ожирения и т. п. 

Психогенный шок, возникший при воздействии эмоционально-стрессовых раздра-
жителей (чувство ужаса, непонимание происходящего, неверие в спасение), может приве-
сти потерпевших кораблекрушение к летальному исходу значительно раньше, чем воздей-
ствие других стрессоров (боль, холод, жажда и т. п.). 

Возможность индивида противостоять губительному воздействию эмоционально-
стрессовых раздражителей зависит от двух групп факторов. Первая группа охватывает 
морально-волевые свойства личности: самообладание, волю к жизни, умение сосредото-
чить внимание и усилия на главном, настойчивость и энергичность в достижении цели. 
Проявление этих качеств, направленных на преодоление чувства страха, способствует мо-
билизации организма на выживание. 

Вторая группа факторов - это навыки и умения, выработанные в процессе обучения 
и тренировки. Их отсутствие нельзя компенсировать за счет только установки на выжива-
ние и мобилизации организма. В результате тренировок у человека закрепляется пред-
ставление о возможности выживания в экстремальной ситуации, вырабатывается более 
ровное отношение к ней. Это снижает эмоциональную нагрузку и противодействует воз-
никновению психогенного шока. 
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Сильное кровотечение 
 

В организме человека находится около 5 л крови. Здоровый взрослый без 
вреда для себя может потерять до 500 мл крови, однако потеря большего количества 
крови может представлять угрозу жизни. 

Кровотечение из крупных сосудов рук, шеи и бедра может быть таким 
стремительным и сильным, что пострадавший погибает в течение нескольких 
минут. Для предотвращения большой потери крови кровотечение необходимо 
немедленно остановить. 

Кровотечение бывает наружным - при повреждении кожных покровов - и 
внутренним, когда вследствие травмы кровь изливается в полости тела. 

К признакам большой кровопотери относятся: слабость или обморок, 
головокружение, бледная, влажная и холодная кожа; тошнота; жажда; частый, 
слабый, неровный пульс; одышка; расширение зрачков; шум в ушах; беспокойство; 
чувство страха. Пострадавший может потерять сознание и перестать дышать.  

При подозрении на повреждение внутренних органов пострадавшему нельзя 
давать пить. 

Остановка кровотечения. Кровотечение можно остановить посредством 
наложения на рану давящей повязки, поднятия пораженной конечности и прижатия 
сосудов в определенных точках. Жгут можно накладывать только тогда, когда все 
остальные способы не привели к остановке сильного кровотечения. 

Прямое сдавление. 
Самым простым способом остановки сильного кровотечения является 

наложение на рану салфетки и непосредственное сжатие кистью руки 
кровоточащего участка. В идеале следует накладывать стерильную салфетку; при 
отсутствии таковой следует использовать самую чистую из имеющихся в наличии 
тканей. В отсутствие салфетки и ткани рану можно сжать просто рукой. Когда 
салфетка пропитается кровью, на нее следует наложить новую и плотно прижать ее 
рукой. Первую салфетку удалять нельзя, так как это нарушает процесс свертывания 
крови. Салфетку можно зафиксировать, с тем чтобы она не смещалась. 

При наложении давящей повязки не прерывайте кровообращение. Ниже 
повязки должен прощупываться пульс. Правильно наложенную повязку не следует 
менять по меньшей мере в течение 24 часов. Если бинты не пропитываются кровью, 
а в участках, расположенных ниже давящей повязки, кровообращение не нарушено, 
то повязку можно не менять несколько дней. 

При сильном кровотечении из раны на конечности или на голове необходимо 
наложить на рану давящую повязку и придать пораженному участку возвышенное 
положение. При таком положении в пораженном участке снижается артериальное 
давление и уменьшается кровотечение из раны. 

Точки прижатия артерий. В тех случаях, когда сильное кровотечение не 
удается остановить посредством прямого сдавления и придания пораженному 
участку возвышенного положения, необходимо прижать артерию, которая снабжает 
кровью кровоточащий участок. Поскольку при этом нарушается кровообращение на 
всем протяжении ниже точки прижатия, этот способ следует применять только 
при абсолютной необходимости и только до тех пор, пока не ослабеет сильное 
кровотечение. Есть множество точек, в которых артерии можно прижать пальцами и 
тем самым остановить кровотечение. Наибольший эффект дает прижатие плечевой 
артерии на руке и бедренной артерии в паху. 
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Жгут для остановки кровотечения следует накладывать только тогда, когда 
все остальные способы не дали результата. В отличие от прижатия рукой жгут 
прерывает все кровообращение ниже места наложения. Ткани, лишенные крови и 
кислорода, могут омертветь, а это в свою очередь может потребовать ампутации 
конечности.  

Жгут накладывают выше раны на расстоянии 5-7 см от ее верхнего края. На 
место наложения жгута накладывают какую-нибудь ткань. Жгут затягивают только 
до остановки кровотечения. 

В теплое время жгут можно не снимать в течение 2 часов, в холодное время – 
не более 1 часа. 

Периодическое ослабление жгута (2-3 минуты) приводит к возобновлению 
кровотечения и связано с риском возникновения шока. Слишком тугой или слишком 
узкий жгут может вызвать повреждение мышц, нервов и кровеносных сосудов; 
недостаточно тугой жгут может стать причиной усиления кровотечения. Иногда о 
наложенном жгуте забывают. Никогда не закрывайте жгут одеждой, повязкой или 
иным способом. 

Импровизированный жгут можно сделать из широкой полосы ткани, 
сложенных треугольником косынки, бинта и т. п. 

Если пострадавшего, которому наложен жгут, эвакуируют в больницу, к его 
одежде или к самому жгуту следует прикрепить листок бумаги с указанием времени 
наложения жгута. 

 

Шок 
 

Сопутствующий травме шок является результатом нарушения жизненно 
важных функций различных органов. Эти функции нарушаются вследствие 
недостаточного кровоснабжения и нехватки кислорода. 

Шок обычно сопутствует тяжелым поражениям, таким, как обширные ожоги, 
большие размозженные раны (особенно грудной клетки и живота), переломы 
крупных костей, а также другие обширные или крайне болезненные травмы. Шок 
возникает при большой кровопотере, аллергических реакциях, отравлении 
лекарствами, газами и иными веществами, алкогольной интоксикации, а также при 
разрыве язвы желудка. Он может быть связан со многими тяжелыми болезнями, 
такими, как инфекции, инсульты и сердечные приступы. 

Тяжелый шок представляет серьезную угрозу жизни пострадавшего. К 
признакам шока относятся: 

- Бледность. Кожа бледная, холодная на ощупь и нередко влажная. Позже она 
приобретает землистый цвет. У пострадавшего с темной кожей следует 
обращать внимание на цвет слизистых оболочек и ногтевых лож. 

- Частое и поверхностное дыхание. Иногда дыхание бывает не ровным и 
глубоким. 

- Жажда, тошнота и рвота. Эти признаки часто наблюдаются при шоке, 
сопутствующем кровотечению. 

- Слабый и частый пульс. Обычно частота пульса превышает 100. 
- Беспокойство, возбуждение и страх. Эти признаки наблюдаются в ранних 

стадиях шока и позднее сменяются психической заторможенностью, а при 
тяжелом шоке может наступить потеря сознания. В этой поздней стадии зрачки 
расширены, что делает взгляд пострадавшего пустым и безжизненным. 
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Даже при отсутствии перечисленных симптомов всем лицам с тяжелыми 
травмами необходимо проводить противошоковое лечение, с тем чтобы 
предотвратить его возможное возникновение. 

Лечение. 
 Устраните причины шока. Для этого нужно остановить кровотечение, 

восстановить дыхание и снять сильную боль. 
 При сильной боли можно внутримышечно ввести 10 мг сульфата морфина. 

Если давление крови низкое, сульфат морфина вводить нельзя, так как он 
может вызвать дальнейшее падение давления.  

 Пострадавшему нельзя давать пить, если он без сознания, испытывает сильное 
головокружение, если у него наблюдаются судороги, и в том случае, когда ему 
предстоит хирургическая операция. Жидкости нельзя давать также при 
колотых и размозженных ранах живота и травме головного мозга. При 
отсутствии упомянутых выше состояний давайте больному пить раствор солей 
для пероральной регидратации (по полстакана каждые 15 мин).  
Шок лучше лечить посредством внутривенного введения жидкостей, если на 

судне есть человек, умеющий это делать. Внутривенно можно вводить раствор 
декстрана (60 г/л, 6%) или хлорида натрия (9 г/л, 0,9%). НИКОГДА нельзя давать 
алкоголь. 
 

Возгорание одежды 
 

Лучшим из всех современных способов тушения загоревшейся одежды 
является использование порошкового огнетушителя. При отсутствии такового 
положите пострадавшего и сбейте пламя, завернув его в любую подходящую ткань, 
или вылейте на него несколько ведер воды, либо направьте на него струю воды из 
пожарного шланга. Убедитесь в том, что вся тлеющая одежда погашена. 

Примечание. Порошок, распыляемый из огнетушителя, либо вообще не 
раздражает глаза, либо вызывает легкое раздражение. Большинство людей плотно 
закрывают глаза, когда на них попадает порошок. После того как пламя будет 
погашено, параллельно с охлаждением обожженных участков тела необходимо 
промыть глаза от порошка. 

 

Термические ожоги 
 

Все обожженные участки тела необходимо как можно быстрее охладить 
проточной холодной водой (морской или пресной), поливая их в течение по 
меньшей мере 10 мин либо погрузив обожженный участок тела в бак с холодной 
водой. Для снятия боли дать обезболивающее средство, приложить к обожженному 
месту, закрытому повязкой, полиэтиленовые мешочки или пузырь с кусочками льда, 
снегом или холодной водой. Если нет возможности охладить участок ожога на месте 
происшествия, пострадавшего следует доставить туда, где это можно сделать. 
Постарайтесь осторожно удалить одежду с обожженных участков тела, но не 
отрывайте ее, если она прилипла к коже. После этого накройте обожженные участки 
сухой неворсистой тканью и осторожно перебинтуйте ее. 

 

Электрические ожоги и электротравмы 
 

Приближаясь к человеку, пораженному электрическим током, примите 
соответствующие меры предосторожности, чтобы самому не стать очередной 
жертвой. Если возможно, отключите ток. Если такой возможности нет, изолируйте 
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себя, прежде чем прикасаться к пострадавшему, надев для этого резиновые 
перчатки, резиновые сапоги или став на резиновый коврик. 

Электрические провода можно отодвинуть от пострадавшего деревянной 
палкой, стулом или иным не проводящим электричества предметом. 

После этого сразу же проверьте, есть ли у пострадавшего дыхание и 
сокращения сердца. 

Если пострадавший не дышит, приступайте к искусственному дыханию. 
При остановке сердца делайте непрямой массаж. Пошлите за подмогой. Если 

пострадавший дышит, охладите обожженные участки тела холодной водой и 
закройте их чистой сухой неворсистой тканью. 

Электрические ожоги следует лечить так же, как и термические. Лечение 
должно включать применение обезболивающих средств, профилактику и 
устранение шока, а также борьбу с инфекцией. 

Электрическим ожогам могут сопутствовать паралич дыхательного центра, 
потеря сознания и мгновенная смерть. 

 

Химические ожоги 
 

Удалите загрязненную одежду. Облейте пострадавшего большим 
количеством воды, чтобы смыть с глаз и кожи вещество, вызвавшее поражение. В 
первую очередь необходимо промыть глаза, поскольку они особенно 
чувствительны. Если поражен только один глаз, наклоните голову в сторону этого 
глаза, чтобы предотвратить затекание химического вещества в здоровый глаз. 

 

Переломы 
 

Перелом - это повреждение кости с нарушением ее целостности. При 
переломе могут образовываться отломки или он может быть линейным. Если кожа 
над участком перелома не повреждена, то последний называют закрытым. При 
повреждении кожи говорят об открытом переломе. 

Неосторожное обращение с пострадавшим может превратить простой 
перелом в открытый вследствие разрыва кожи острыми концами костных отломков. 
При открытых переломах, сопровождающихся сильным кровотечением, часто 
возникает шок, как правило, это происходит при переломе крупных костей. 

О наличии перелома с очень большой долей вероятности можно говорить 
если пораженный участок становится отечным и синюшным вследствие 
внутреннего кровотечения. Отек почти всегда возникает сразу же после перелома, 
цвет кожи изменяется позже. 

В случае открытого или тяжелого перелома (череп, бедренная кость, таз, 
позвоночник) пострадавшего не следует эвакуировать с места происшествия до тех 
пор, пока не будет остановлено кровотечение и все переломы не будут 
иммобилизованы путем наложения шин. 

Кровотечение из открытых переломов следует останавливать обычным 
способом - прижатием кровоточащего участка и наложением повязки. Кровотечение 
происходит не из концов сломанной кости, а из поврежденных мягких тканей. Со 
сломанной конечностью нужно обращаться очень осторожно, но при сильном 
кровотечении ей всегда необходимо придавать возвышенное положение. 
Пострадавший может умереть именно от потери крови, а не от перелома как 
такового. Покой очень важен для предотвращения дальнейшего кровотечения, 
дополнительного повреждения мягких тканей и облегчения боли. 
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После остановки или ослабления кровотечения следует приступить к 
обработке раны. Кожу вокруг перелома нужно осторожно вымыть с мылом и затем 
продезинфицировать 1% (10 г/л) раствором цетримида. Необходимо следить за тем, 
чтобы вода и мыло не попадали в рану. Саму рану обмывать нельзя. Ее следует 
закрыть стерильной салфеткой. С помощью стерильного пинцета из раны нужно 
удалить частицы земли, кусочки одежды, дерева и т. п. Сгустки крови трогать 
нельзя, так как это может усилить кровотечение. Рану зашивать нельзя. Повязку 
можно не менять в течение 4-5 дней (при отсутствии раневой инфекции). 

Пострадавшему, который испытывает сильную боль, можно внутримышечно 
ввести 10 мг сульфата морфина.  

Иммобилизация. Надувные шины очень удобны для временной 
иммобилизации переломов костей конечностей, однако они не пригодны для 
иммобилизации переломов в участках, отдаленных от коленного или локтевого 
суставов, поскольку они не могут обеспечить достаточную иммобилизацию таких 
переломов. Шину накладывают на конечность и надувают ртом. При иных способах 
надувания шина может оказаться слишком тугой, в результате чего может 
замедлиться или полностью прекратиться кровообращение в конечности. Надувные 
шины можно накладывать поверх повязок, наложенных на рану. 

Надувные шины сделаны из прозрачного материала, и через них можно 
хорошо видеть кровотечение из раны. Острые края костей не должны касаться 
надувной шины, чтобы не проколоть ее. 

Для того чтобы обеспечить хорошую иммобилизацию конечности, шина 
должна быть достаточно длинной и захватывать суставы, в которые входит 
сломанная кость. 

Надувные шины можно использовать при перемещении пострадавшего в 
пределах судна и во время его эвакуации в больницу. Через несколько часов их 
нужно снять и в дальнейшем применять иные средства иммобилизации. 

Иммобилизуйте конечность в том положении, в котором она находится, если 
это удобно для пострадавшего. При необходимости переместить поврежденную 
конечность для улучшения кровообращения или по иным причинам сначала 
постарайтесь осторожно вытянуть ее. 

В случае перелома длинной кости руки или ноги ее необходимо осторожно 
вытянуть. Вытяжение следует проводить, прикладывая усилие к кисти или стопе. 
При открытых переломах суставов, таких, как локтевой или коленный, никаких 
манипуляций с пораженной конечностью проводить нельзя. Ей следует осторожно 
придать положение, удобное для наложения шины. При этом колено должно быть 
выпрямлено, а локоть согнут под прямым углом. 

Кровообращение. Периодически проверяйте кровообращение в пораженной 
конечности путем нажатия на ноготь пальца. Если кровообращение не нарушено, то 
при нажатии ноготь белеет, а затем снова приобретает нормальный розовый цвет. К 
числу опасных признаков относятся: 

- синюшный или бледный цвет пальцев кисти и стопы; 
- холодные на ощупь участки конечности ниже места перелома; 
- утрата чувствительности ниже места перелома (для проверки 

чувствительности нужно слегка прикоснуться к пальцам кисти или стопы 
пострадавшего и спросить его, чувствует ли он прикосновение); 

- отсутствие пульса. 
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При возникновении сомнения относительно кровообращения сразу же 
ослабьте все тугие повязки и выпрямите конечность, не забывая вытягивать ее. 
Вновь проверьте состояние кровообращения. Если конечность не приобрела 
нормальный розовый цвет и не стала теплой, а пульс по-прежнему отсутствует, то 
для предотвращения ампутации пострадавшему необходимо оказать экстренную 
медицинскую помощь. 

 
 

Переломы конкретных костей 
 

Череп. Перелом костей черепа может быть вызван падением с высоты, 
ударом, сдавлением или проникающей травмой, например пулевым ранением.  

Пострадавшего нужно уложить. При покраснении лица следует слегка 
приподнять голову и плечи. Если больной бледен, голова должна находиться на 
одном уровне с туловищем или быть несколько опущена. Кровотечение можно 
остановить прямым прижатием височной или сонной артерий. Переносить 
пострадавшего нужно очень осторожно, зафиксировав голову с каждой стороны 
мешочками с песком. 

Морфин вводить ни в коем случае нельзя! 
Верхняя челюсть. При любых травмах лица в первую очередь необходимо 

обеспечить проходимость дыхательных путей. При наличии ран следует остановить 
кровотечение. Шатающиеся зубы удалить, если есть опасность, что пострадавший 
может проглотить их или что они могут закупорить дыхательные пути. 

Нижняя челюсть. Перелом нижней челюсти может проявляться ее 
деформацией, выпадением зубов, кровотечением из десен и затруднением глотания. 

При переломе нижней челюсти могут возникнуть трудности с дыханием. В 
этом случае челюсть и язык следует выдвинуть вперед и зафиксировать в этом 
положении. Особые трудности возникают при двустороннем переломе нижней 
челюсти. В этом случае нижняя челюсть и язык могут сместиться назад и закрыть 
дыхательные пути. Согните крючком палец - свой или пострадавшего - заведите его 
за передние нижние зубы и тяните нижнюю челюсть и вместе с ней язык вперед. 
Затем, если есть возможность, усадите пострадавшего так, чтобы его голова была 
вытянута вперед. Стискивание зубов также может предотвратить дальнейшее 
соскальзывание нижней челюсти назад. Если пострадавший не может сидеть из-за 
других травм, его следует уложить. С ним должен постоянно находиться кто-нибудь 
из членов команды, этот человек должен вытягивать вперед нижнюю челюсть 
пострадавшего и внимательно наблюдать за его состоянием, чтобы вовремя 
заметить любые признаки закупорки дыхательных путей. Применение холодных 
компрессов может уменьшить отек и боль. Нижнюю челюсть пострадавшего 
необходимо иммобилизовать не только путем стискивания зубов, но и с помощью 
специальных повязок. Если пострадавший находится без сознания, или у него течет 
кровь изо рта, или есть опасность рвоты, при нем все время должен быть 
сопровождающий для того, чтобы при необходимости ослабить повязку. 

Ключица, лопатка и плечевая кость (рис. 9.3). Переломы этих костей часто 
бывают результатом падения на вытянутую руку или на плечо. Более редкой 
причиной их перелома является прямой удар. Поместите в подмышечную ямку 
мягкий валик размером примерно с кулак. Затем прибинтуйте руку к туловищу. Это 
удобно делать с помощью треугольной косынки. Усадите пострадавшего, так как в 
этом положении он чувствует себя наиболее удобно. 
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Пострадавшего необходимо уложить спиной на твердую плоскую 
поверхность. Затем необходимо наложить так называемый шейный воротник, 
препятствующий движениям шеи. Импровизированный воротник нетрудно сделать 
из газеты. Сложите газету так, чтобы ее ширина была около 10 см. Согните верхний 
ее край, чтобы задняя часть стала более узкой. Затем обмотайте воротник вокруг 
шеи так, чтобы верхний его край был под подбородком, а нижний располагался на 
ключицах. Для фиксации воротника обвяжите его бинтом, шарфом или галстуком. 
Правильно наложенный воротник неподвижно удерживает шею. 

Грудная клетка. Повреждения ребер часто бывают результатом падения на 
твердый предмет с острыми или выступающими краями. Тяжелые травмы могут 
быть следствием сильных ударов по грудной клетке или падения с высоты. 

Пострадавший может испытывать острую боль, вызванную переломом ребер, 
причем боль усиливается при дыхательных движениях. Признаком повреждения 
легких является откашливание ярко-красной, обычно пенистой крови. 

Открытую (подсасывающую) рану грудной клетки необходимо немедленно 
герметически закрыть, иначе в грудную полость попадет воздух и легкие будут 
сдавлены. На такую рану нужно наложить широкую салфетку и плотно закрыть ее 
лейкопластырем для герметизации грудной полости. Можно наложить на рану 
марлю, смазанную вазелином, а поверх нее алюминиевую фольгу или 
полиэтиленовую пленку. Поверх всего этого плотно наклеивают полоски 
лейкопластыря. Для герметизации грудной полости можно использовать также 
влажную салфетку. 

Если под рукой ничего нет, рану временно можно заткнуть куском одежды 
пострадавшего, пропитанной кровью. 

Пострадавшему, который находится в сознании, нужно придать сидячее 
положение, так как оно облегчает дыхание. Если пострадавший не может сидеть 
прямо, ему следует придать полусидячее положение, при котором он сидит, 
откинувшись на подушку или наклонившись на подушку, лежащую у него на 
коленях. По возможности пострадавший должен наклониться на тот бок, где 
имеется рана, так как это уменьшает движения грудной клетки на пораженной 
стороне, в результате чего уменьшается боль и ослабевает внутреннее кровотечение 
в грудную полость. 

Находящегося без сознания пострадавшего с травмой грудной клетки 
необходимо уложить в удобное положение на тот бок, где располагается рана. Это 
уменьшит дыхательные движения грудной клетки и поможет предотвратить 
кровотечение в грудную полость. Если изо рта или носа вытекает пенистая кровь, ее 
нужно отсасывать или промокать для поддержания проходимости дыхательных 
путей. 

Таз. Перелом костей таза обычно происходит при падении с высоты или в 
результате удара, сдавления и т. п. Пострадавший жалуется на боль в бедре, паху и 
области таза, иногда на боль в нижней части спины и в области ягодиц. 

Для обнаружения перелома таза полезен тест на сдавление. Слегка нажмите 
на переднюю часть обеих тазовых костей в направлении вниз и внутрь, как бы 
сжимая тазовое кольцо. В случае перелома таза это вызовет резкую боль. При 
надавливании может ощущаться также движение тазовых костей. 

Если вы думаете, то у пострадавшего имеется перелом таза, попросите его не 
мочиться. При повреждении мочевого пузыря или уретры (канал, соединяющий 
мочевой пузырь с кончиком полового члена) моча может попадать в ткани. 
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наложить надувную шину на всю ногу. В случае открытого перелома надувная шина 
способствует остановке кроветечения. При использовании жестких шин две должны 
охватывать голень по бокам, а третья - снизу. Шины должны начинаться от 
середины бедра и выходить за пределы пятки. 

Обе ноги. При переломе костей обеих ног может иметь место большая 
кровопотеря. Приготовьте жесткие шины, хорошо обернутые мягким материалом. 
При переломе ниже коленного сустава шины должны начинаться от бедра и 
захватывать голеностопные суставы, при переломе выше коленного сустава шины 
должны начинаться от подмышек и также захватывать голеностопные суставы. 
Положите мягкие прокладки между бедер, колен, голеней и лодыжек. Затем как 
можно осторожнее сведите обе стопы вместе, используя при необходимости 
вытяжение 

Теперь свяжите стопы восьмиобразной повязкой. Наложите шины с внешней 
стороны обеих ног. Крепко свяжите эти шины между собой. Избегайте наложения 
связующих повязок в зоне перелома. Проверьте кровообращение и 
чувствительность в пальцах ног. При эвакуации на носилках пострадавший должен 
лежать на спине. 

Голеностопный сустав и стопа. Переломы голеностопного сустава и стопы 
происходят обычно при падении, резком подгибании стопы или ударе. 
Наблюдаются боль и отек, пострадавший не может наступать на поврежденную 
ногу. Следует наложить надувную шину на половину ноги. При использовании 
обычных шин голеностопный сустав нужно хорошо укутать подушкой или 
какой-либо одеждой. Шины, накладываемые с внешней и внутренней сторон ноги, 
должны начинаться на середине голени и захватывать стопу. 

 

Вывихи 
 

Вывих - это смещение кости из ее обычного положения в суставе. О вывихе 
следует думать в том случае, когда травма приходится на область сустава или рядом 
с ним и сустав не может нормально функционировать. Движения в суставе 
ограничены. Пострадавший испытывает боль, иногда весьма сильную. Боль 
усиливается при попытках движения в суставе. Контуры пораженного участка 
изменены вследствие вывиха и отека (кровоизлияния), возникающего вокруг 
вывиха. Симптомы вывиха очень сходны с симптомами перелома, но при вывихах 
отсутствует хруст трущихся обломков кости. Всегда помните, что переломы и вы-
вихи могут возникать одновременно. 

Вывихи могут быть закрытыми и открытыми. При наличии раны в зоне 
вывиха или рядом с ней нужно сделать перевязку, чтобы остановить кровотечение и 
предотвратить развитие инфекции. Не пытайтесь вправить вывих. Наряду с вывихом 
может быть перелом, и поэтому попытки вправить вывих могут лишь усугубить 
состояние пострадавшего. 

Пораженный сустав следует иммобилизовать. Проверьте кровообращение и 
чувствительность. В случае нарушения кровообращения и отсутствия 
чувствительности, а также отсутствия пульса на запястье и в области 
голеностопного сустава постарайтесь осторожно придать конечности такое 
положение, при котором восстанавливается кровообращение, и зафиксируйте ее в 
этом положении. В случае восстановления кровообращения цвет кончиков пальцев 
изменяется с белого или синюшного на розовый. 

Переносите пострадавшего в наиболее удобном для него положении. 
При повреждениях рук ему удобнее всего сидеть, а при травмах ног - лежать. 
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признаки травмы, но при этом у них нет сил и желания двигаться. Они моментально 
«впадают в детство» и могут вести себя очень глупо. Например, несмотря на 
возможность легко спастись с тонущего судна, они настолько не ориентируются в 
окружающем, что не предпринимают попыток спастись. Упав, такой пострадавший 
может утонуть в луже воды или масла глубиной всего 20 см только потому, что не 
понимает, что нужно встать на ноги. 

Если пострадавшие находятся в полубессознательном состоянии, возьмите их 
за руки и выведите в безопасное место. Твердо говорите им все, что они должны 
делать. Обращайтесь с ними как с очень маленькими детьми.  

Живот. В результате взрыва может возникнуть кровотечение в брюшную 
полость из расположенных в ней органов. Такие повреждения обычно возникают у 
находящихся в море людей при подводных взрывах. Основными признаками 
являются шок и боль в животе, которые могут возникнуть спустя некоторое время 
после взрыва.  

Внутреннее кровотечение. Внутреннее кровотечение может быть следствием 
удара, напряжения или болезни, например язвенной болезни желудка. Внутреннее 
кровотечение бывает скрытым или видимым. Признаком кровотечения в грудную 
или брюшную полость может быть присутствие крови в мокроте или рвотных 
массах. Колотые раны могут вызывать сильное внутреннее кровотечение. 

У пострадавшего возникает шок. Вначале он бледен, страдает от 
головокружения и слабости, отмечается усиленное потоотделение. Пульс и дыхание 
учащены. Позже кожа становится холодной, и конечности приобретают синюшный 
оттенок. Пульс становится очень слабым и учащенным, дыхание - очень 
поверхностным. Пострадавший испытывает сильную жажду и тошноту, становится 
беспокойным, жалуется на нехватку воздуха. Эти три признака свидетельствуют о 
том, что кровотечение продолжается. Позже пострадавший перестает жаловаться, 
утрачивает интерес к происходящему и теряет сознание. 

Самым важным признаком продолжающегося кровотечения является 
учащение пульса и падение кровяного давления. Лицам со скрытым внутренним 
кровотечением может понадобиться переливание крови. Уложите пострадавшего 
так, чтобы голова была несколько опущена. Приподнимите ноги, чтобы улучшить 
кровоснабжение головного мозга и легких. Сохраняйте такое положение тела при 
транспортировке пострадавшего в судовой госпиталь. Если пострадавший 
беспокоен или испытывает сильную боль, введите ему морфин. 

Кровотечение из носа. Плотно прижмите крылья носа минут на десять, держа 
голову над тазом или раковиной. Легче всего это может сделать сам пострадавший. 
Через 10 мин медленно отпустите крылья носа, и посмотрите, капает ли кровь в таз 
или раковину. Отсутствие капель крови свидетельствует о прекращении 
кровотечения. Посоветуйте пострадавшему не сморкаться в ближайшие четыре часа 
и воздерживаться от резкого высмаркивания в следующие два дня. 

Если кровотечение не прекратилось, сожмите крылья носа еще на 10 мин и 
затем вновь медленно отпустите их. Если кровотечение и после этого не 
прекратилось, то соответствующую ноздрю необходимо затампонировать марлей. 

Кровотечение из губ, щек и языка. Для остановки кровотечения сожмите губу, 
щеку или язык с обеих сторон. Для усиления давления и предотвращения 
соскальзывания пальцев с каждой стороны можно приложить кусок марли или 
тампон. Сдавливание обычно лучше всего удается самому пострадавшему под 
руководством другого человека или с помощью зеркала. 
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Повреждение уха. Оно обычно возникает при травме головы или взрыве. 
Наложите на ухо большую салфетку и прибинтуйте ее. Пострадавший должен 
наклонить голову в сторону поврежденного уха. Если пострадавший без сознания, 
положите его в удобное положение так, чтобы пораженное ухо было внизу. Никогда 
не затыкайте наружный слуховой проход ватой или иным материалом.  

 

Асфиксия 
 

Причиной асфиксии обычно бывает крупный кусок пищи, который прилипает 
к задней стенке глотки и тем самым прекращает доступ воздуха в легкие. Человек 
очень быстро теряет сознание и погибает через 4-6 минут, если не удается удалить 
такое инородное тело. 

Если пострадавший в сознании, станьте сзади него, положите сжатую в кулак 
руку на живот там, где расходятся ребра. Крепко сожмите кулак второй рукой. Резко 
и сильно надавите на живот пострадавшего в направлении снизу вверх. При 
необходимости повторите этот прием несколько раз. Если кусок пищи удалось 
вытолкнуть из глотки, удалите его пальцами изо рта и придайте пострадавшему 
удобное положение. 

 

Удушье 
 

Удушье обычно вызывается газами или дымом. Помните, что опасные газы 
могут не иметь запаха, который предупредил бы вас об их присутствии. Не 
проникайте в замкнутые пространства, предварительно не приняв необходимых мер 
предосторожности. Помните об опасности пожара и/или взрыва в тех ситуациях, 
когда речь идет о горючих газах или парах. 

Начальными признаками отравления угарным газом являются ощущения 
общей слабости, головная боль в области лба и висков, ощущение тяжести в голове, 
ускоренное сердцебиение, покраснение кожных покровов. 

Эвакуируйте пострадавшего на свежий воздух. При необходимости 
применяйте искусственное дыхание и непрямой массаж сердца и придайте 
пострадавшему удобное положение. Дайте пострадавшему кислород. 

 

Странгуляция 
 

Одной из форм странгуляции является повешение, которое, к счастью, редко 
происходит на судах. Оно не всегда бывает преднамеренным и иногда является 
результатом несчастного случая. Лицо повешенного имеет темно-багровый цвет 
из-за нарушения кровоснабжения головы, глаза вылезают из орбит, лицо и шея 
имеют опухший вид. 

1. Перережьте и снимите петлю, поддерживая тело повешенного. Расстегните 
всю стесняющую одежду. Оказывайте помощь так же, как человеку, находящемуся 
без сознания. 

2. При отсутствии дыхания проводите искусственное дыхание, а при 
остановке сердца - его массаж. После восстановления самостоятельного дыхания 
дайте пострадавшему кислород. 

3. Постоянно наблюдайте за состоянием пострадавшего, пока не передадите 
его в руки врача. Это необходимо, с одной стороны, по медицинским причинам, а с 
другой - из-за возможности повторения попытки самоубийства. 
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